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LA ESCRITURA EN EL AMBITO UNIVERSITARIO:
EL RESUMEN COMO TEXTO ACADEMICO

Javier Garcia-Cavo

RESUMEN

Estainvestigacion tuvo como propdsitos a) identificar las estrategias cognitivas
al escribir €l resumen de un texto, usadas por estudiantes universitarios, y b) determi-
nar sus actividades de metacognicién, con respecto al uso de estas estrategias. Se ana-
lizaron ochenta resimenes escritos en espafiol por dos grupos de estudiantes univer-
sitarios venezolanos, como preprueba y postprueba. Los estudiantes fueron entrena-
dos en estrategias de comprension de lecturay en elaboracion de resimenes siguien-
do las macro-reglas de Kintsch y van Dijk (1978, 1983); los textos producidos fue-
ron analizados con el programa de andlisis de corpus por computadora WordSmith
Tools (Scott, 1998). Ademaés, se estudié la metacognicion de los participantes sobre
el proceso de elaboracion de resimenes. La comparacion de 10s resiimenes preprue-
bay postprueba muestra que los textos escritos después del entrenamiento son de ma
yor calidad, aunque todavia presentan fallas tanto en la aplicacién de las macro-re-
glas como en la conexidn de las ideas. Se proponen algunas ideas para ensefiar are-
dactar resimenes en e dmbito universitario.

Palabras clave: escritura acadé@mica, estudiantes universitarios, cognicion, metacogni-
cion.

ABSTRACT
WRITING IN HIGHER EDUCATION: THE SUMMARY AS ACADEMIC TEXT

The purposes of this study were @) to identify the cognitive strategies used
by university studentsin writing asummary of atext, and b) to determine their me-
tacognition with respect to the use of these strategies. Eighty summaries written in
Spanish by two groups of Venezuelan university students, used as pretest and post-
test, were analyzed. The participants were trained in reading comprehension stra-
tegies and in summary writing following the macro-rules proposed by Kintsch and
van Dijk (1978, 1983), and the texts were analyzed using the corporaanalysis com-
puter program WordSmith Tools (Scott, 1998). The students' metacognition about
the process of summary writing was also analyzed. The comparison of pretest and
posttest summaries shows that the texts written after the training are better, even if
they still show weaknesses in the application of the macro-rules and the connec-
tion of ideas. Some suggestions for teaching summary writing in the university are
given.
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RESUME
L’ ECRITURE DANS LE MONDE UNIVERSITE: LE RESUME, TEXTE ACADEMIQUE

Cetravail de recherche avait pour objectifs: a) identifier les stratégies cognitives
mises en oauvre par des étudiants universitaires pour rédiger le résumé d'un texte, et b)
déterminer leurs activités de méacognition en fonction de la mise en cauvre des dites
stratégies. Un total de quatre-vingt résumeés a été analyse, tous produits en espagnol, par
des étudiants universitaires vénézuéliens, atitre de pré-test et de post-test. Les éudiants
avaient été préaablement entrainés aux stratégies de compréhension et lecture et d dla
boration de résumés, conformément aux macro-regles de Kintsch et de van Dijk (1978,
1983). Les textes ont ensuite éé analysés grace au logiciel WordSmith Tool (Scott,
1998) d' analyse de corpus assistée par ordinateur. En outre, la métacognition des parti-
cipants quant au processus d élaboration de résumes a également été passee en revue.
A lalumiére de la comparaison des résumés de pré-test et de post-test, il apparait que
les textes rédigés aprés I’ entrainement étaient de meilleure qualité, quoiqu’ils présen-
taient encore quelques erreurs dans I’ application des macro-régles et dans |’ enchaine-
ment des idées. Quelques pistes sont enfin proposées pour |’ enseignement de la rédac-
tion de résumés dans le milieu universitaire.

Mots-clé écriture académique, éudiants universitaires, cognition, métacognition.

RESUMO
A ESCRITA NO AMBITO UNIVERSITARIO: O RESUMO COMO TEXTO ACADEMICO

Esta investigacdo teve os seguintes objectivos: a) identificar as estratégias
cognitivas usadas por estudantes universitérios quando escrevem o resumo de um
texto, e b) determinar suas atividades de metacognicdo, no que respeita a0 uso
dessas estratégias. Foram analisados oitenta resumos escritos em espanhol por dois
grupos de estudantes venezuelanos, como pré- prova e pos-prova. Os estudantes
foram treinados na aplicacdo das estratégias de compreenséo de leitura e na elabo-
racdo de resumos, segundo as macro regras de Kintsch e van Dijk (1978, 1983), e
os textos produzidos foram estudados com o programa WordSmithTools (Scott,
1998) de analise de corpus por computador. Além disso, foi estudada a metacog-
ni¢cdo dos participantes sobre o processo de elaboracdo dos resumos. A comparagdo
dos resumos pré-prova e pos-prova demonstrou que os textos escritos, depois do
treinamento, foram de maior qualidade, embora ainda apresentem erros na apli-
cagdo das macro regras e da conexdo das idéias. Se fazem algumas propostas para
ensinar aredigir resumos no ambito universitério.

Palavras chave: escrita académica, estudantes universitarios, cogni¢do, metacog-
ni¢&o.
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1. INTRODUCCION*

Ensefiar a redactar buenos resimenes de textos ha sido una de las preo-
cupaciones de los docentes en € ambito universitario. Una de sus conse-
cuencias es que diversas investigaciones en la Ultima década, entre ellas
las de Johns y Mayes (1990), Kirkland y Saunders (1991), y Garcia-Calvo
(1995), no solo se han centrado en el estudio de |as estrategias utilizadas por
los estudiantes para elaborar un resumen, sino también en especificar cudles
de esas estrategias han sido exitosas.

El interés por € estudio de la elaboracion de resimenes ha llevado a la
inclusién de capitulos dedicados a la ensefianza de diversas técnicas que se
pueden usar pararedizar € resumen de un texto, en los manualesy cursos de
redaccién editados recientemente (por g emplo, Martin Vivaldi, 1995). Sinem-
bargo, en todos €llos las instrucciones proporcionadas son demasiado genera-
lesy serefieren mésalaformade resumen (por emplo, nimero de palabras)
gue alo que efectivamente se debe incluir como su contenido. Lo mismo su-
cede en los programas y guias para el docente (Hidi y Anderson, 1988-1989).
El resultado de estainsuficienciaen los libros de texto es que € estudiante que
Se rige por esas pautas nunca puede estar seguro de que esta elaborando un
buen resumen del texto.

Con respecto ala elaboracion de resimenes en €l ambito universitario
venezolano, se ha encontrado que los estudiantes presentan diversas fallas,
gue van desde laincomprension del texto base hasta problemas de redaccion
y ortografia (véase, por giemplo, Garcia-Calvo, 1995). Para mejorar esta si-
tuacion, se han comenzado aincluir |as técnicas de e aboracién del resumen
como parte de lainformaci6n suministrada en |os manual es de ensefianza de
la comprension de la lectura, tanto en lengua materna como en lengua ex-
tranjera. Un g.emplo es €l proyecto de entrenamiento en estrategias de com-
prension de lalectura (Beke y Castelli, 1996). Las técnicas ensefiadas en es-
te material se basan en las macro-reglas propuestas por Kintsch y van Dijk
(1978, 1983), seguin las cuales se logra captar la esencia de un texto através
de laidentificacion de su macroestructura.

*  Deseo expresar mi agradecimiento a los érbitros que leyeron y comentaron este
articulo. Su andlisis y sugerencias permitieron mejorar ampliamente la calidad de
este trabgjo.
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Las macro-reglas constan de tres posibilidades de accion para € que
realiza un resumen. Unade ellas es la eliminacién de aquell as proposiciones
del texto que tengan como Unica funcién aclarar las posibles dudas del lec-
tor o dar informacion adicional o gjemplos sobre un punto en particular. Otra
es la generalizacion: cada secuencia de proposiciones puede ser sustituida
por una proposicion mas general, que las engloba. Una accion adicional del
lector consiste en reconstruir, con sus propias palabras, aguellas proposicio-
nes que no estén expresadas en forma explicita. La aplicacion de estas tres
macro-reglas llevaria ala elaboracion de una macroestructura del texto, con
base en la cual el lector puede realizar su propio resumen.

Diversos investigadores (Winograd, 1984; Hare y Borchardt, 1984,
Johnsy Mayes, 1990; Kirkland y Saunders, 1991) se han dedicado a estudiar
el uso de estas macro-reglas, tanto en lengua materna como en lengua ex-
tranjera. Estos autores han descubierto que la simple ensefianza de las ma-
cro-reglas no garantiza que los estudiantes |as usaran al elaborar sus resime-
nes. Winograd (1984) ha encontrado que los lectores deficientes (aquellos
gue tienen problemas para comprender un texto) tienden a no usar la estra-
tegia de eliminacion o eliminan informacion que es importante incluir en €
texto. Harey Borchardt (1984) también han sugerido que los nifiosy los lec-
tores deficientes no parecen estar guiados por € mismo sentido de importan-
cia estructural gque los lectores adultos o competentes (aquellos que no tie-
nen problemas para comprender un texto). Kirkland y Saunders (1991) re-
portan que muchos restimenes hechos por estudiantes universitarios mues-
tran su incapacidad para determinar la informacion mas importante del tex-
to. Los autores atribuyen este fenémeno a un desarrollo insuficiente de laca
pacidad para identificar |0 esencia de un texto y a una estrategia ascenden-
te de procesamiento de lainformacion, es decir, e procesamiento del texto a
partir de palabras, sin tomar en cuenta las ideas globales del texto. Kirkland
y Saunders también encontraron que |os estudiantes no reproducen todas las
proposiciones relevantes de un texto, aungue las logren identificar. A pesar
de que la elaboracién de restimenes ha sido €l tema de estudio de diversas
investigaciones en el extranjero, como lo demuestran |as referencias anterio-
res, existen pocos estudios de este tipo en Venezuela.

Adicionalmente, se ha encontrado que en Venezuelay en otros paises
de habla hispana existen escasas investigaciones que analicen los procesos
cognitivos que utiliza un estudiante para escribir €l resumen de un texto y su
apreciacion sobre estos procesos (metacognicion). Es Gtil hacer notar que
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Escafio y Gil (1992), Monereo, Castellg, Clariana, Palmay Pérez (1993),
Mayor, Suengas y Gonzalez (1994), Cubero (1994) y Rodrigo, Rodriguez y
Marero (1994), por mencionar algunos de |os autores mas conocidos, se han
dedicado a describir y analizar los procesos cognitivos y metacognitivos de
alumnos en escuelas béasicas, con & uso de diversos materiaes didéacticos.
Sin embargo, € resumen como tipo de texto y como actividad cognitiva no
ha recibido suficiente atencion.

La presente investigacion tiene como objetivo determinar: a) las estra-
tegias cognitivas para resumir un texto, usadas por estudiantes de una uni-
versidad venezolana; y b) las actividades de metacognicién de los estudian-
tes, con respecto a uso de esas estrategias.

2. METODOLOGIA

a. El corpus: paralos efectos de esta investigacion, se analizaron 80 re-
stimenes elaborados por 2 grupos de 20 estudiantes universitarios,
divididos en 40 prepruebas y 40 postpruebas. Igualmente se analiza-
ron los protocolos de metacognicion elaborados por 1os estudiantes
para cada uno de los resimenes (80 en total).

b. Lossujetos. la muestra estuvo constituida por 40 estudiantes universi-
tarios inscritos en un curso pre-universitario en la Universidad Central
de Venezuela, € cua incluia la ensefianza de las macro-reglas de
Kintsch y van Dijk (1978, 1983) para elaborar resimenes, dentro de un
Modulo de estrategias parala comprension de la lectura.

c. El procedimiento: a inicio del curso pre-universitario, cada estudiante re-
cibi6 una copiade un texto expositivo titulado “ Sociologiadel auld’, es-
crito por Javier Sloane, con una extension de 10 parrafos, y publicado en
¢ diario El Nacional en 1998. Los estudiantes fueron ingtruidos para leer
el texto y redizar un resumen del mismo, sin limitarlos en cuanto a nu-
mero de palabras que podian usar. Inmediatamente después de finalizar la
elaboracion del resumen, a cada alumno se le solicité que escribiera cua
les habian sido |as edtrategias utilizadas para escribir € texto, como acti-
vidad de metacognicion sobre la actividad realizada. Después de 40 horas
de entrenamiento en estrategias de comprension de lalecturay en elabo-
racion de resimenes, con € uso delas macro-reglasde Kintsch y van Dijk,
cada estudiante recibié una copiadel mismo articulo de la preprueba, y se
le pidi6 unavez mas que redlizara un resumen dd mismo y escribieralas
edtrategias usadas para elaorarlo.
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Igualmente, se estudiaron las estrategias usadas por 10s alumnos pa-
raelaborar |os resiimenes. Con este fin, se compararon |os resiimenes €l a-
borados en la prepruebay en la postprueba, y, a su vez, cada uno de ellos
con el texto original. Se establecieron comparaciones entre | as prepruebas
y las postpruebas de | os diferentes alumnos, determinandose asi qué infor-
macién incluyeron los sujetos en sus restimenes, cudes de las macro-re-
glas usaron en sus textos, y si los resiimenes mejoraron como resultado
del entrenamiento. Se compararon también los protocolos de metacogni-
cion realizados por cada estudiante, antes y después del entrenamiento
(para los efectos de esta investigacion, los protocolos consistieron en la
descripcién por escrito de los procesos utilizados por 10s sujetos para es-
cribir los resimenes). Los datos obtenidos del andlisis fueron vertidos en
matrices o cuadros-resimenes para su posterior anélisis.

3. RESULTADOS Y ANALISIS
3.1. Los resimenes

L os resimenes que elaboraron |os estudiantes antes del entrenamiento
(preprueba) presentan varios problemas de tipo linglistico y cognitivo. Se
observa poco uso de conectores entre las ideas, |0 que favorece que € resu-
men resulte poco cohesivo. Igualmente, existe un uso inadecuado de las re-
ferencias: en muchas ocasiones no se conoce €l referente y es necesario en-
tonces leer €l texto original para detectar a qué/quién se esta haciendo refe-
rencia.

También se observa €l uso reiterado de la estrategia copia-eliminacion
(85% de los resimenes), en la cual €l escritor elimina parte de la informa-
cion del texto original y copia directamente en el resumen la informacion
restante. Por otro lado, se evidencia que algunos escritores (27%) para hacer
€l resumen tomaron en cuenta solo la primera parte del texto, dejando de la-
do informacién que se debid incluir en € texto, mientras que otros sujetos
incluyeron informacion que no esta en el texto base.

Estos problemas nos indican fallas de |os estudiantes en técnicas de re-
daccion genera y en técnicas de elaboracion del resumen. El andlisis de los
reslimenes escritos en la preprueba muestra que |os alumnos no saben expre-
sar lacohesién de un texto através del uso de conectores u otras palabras de
enlace. El uso de la estrategia copia-eliminacion y lainclusion de ideas pro-
venientes solo de una parte del texto base nos sefiala también un desconoci-
miento sobre qué se debe incluir en el resumen de un texto y cdmo detectar
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la informacion més importante. Igualmente, se muestra la poca conciencia
del estudiante sobre € riesgo de plagio, al copiar palabrasy frases del texto
base, sin ponerlas en comillas.

Otros de los problemas observados en | os resimenes escritos en la pre-
prueba fueron: tendencia a estructurar el resumen en un solo parrafo (76%
de los resiimenes); poco interés por expresar la funcion comunicativa de las
diferentes partes del texto como, por gemplo, introducir € tema, describir
uno o varios de sus aspectos, o enfatizar un punto en particular; uso inade-
cuado de la comay otros signos de puntuacién (80% de los textos); y pre-
sencia de oraciones extremadamente largas (67% de los resimenes). Algu-
nos de los problemas que han sido sefidlados se evidencian en €l siguiente
texto:

Habla de | as caracteristicas que descuidan |las relaciones sociales
por la responsabilidad de llevar a cabo aquella reforma, que se dan
dentro del aula de clases ya que se dan alli muchas presencias de mi-
crosociedades que se estan forman para construir una macrosociedad,
y dli e que se refiere a que no incluye la cultura 'y la educacién que
se implanta en los hogares de los futuros hombres, ya que los que é
quiere en realidad analizar es un fenémeno que se encuentra suscitado
en ese grupo escolar, explicalasituacion de que el estado esta sien ne-
gado ya como dice “Dewey” que si se llegara a hacer una proclama-
cion de que la sociedad es totalmente democratica, ¢Qué pasaria? pa-
saria de que ali los salones serian totalmente negados por la pedago-
gia, ya que encontrarian salones ecol 6gicamente antipaticos y repletos
de muchos estudiantes gobernados por |os profesores que se encontra-
rian alli agotados por una gran serie de trabajos en exceso y sin tiem-
po libre, también alli se encontrarian pequefios recintos carcelarios or-
topédicos.

El andlisis de los resimenes elaborados a fina del entrenamiento
(postprueba) evidencia una mejoria substancia de la calidad de los resiime-
nes. Entre | os aspectos observados se destacan los siguientes:

1. Losresimenes son més organizados; se intenta presentar lainformacion
mas importante de cada parrafo.

2. Setiende a estructurar el resumen en cuatro parrafos, tal y como esta
presentada la informacién en el texto base.

3. Sehace un mejor uso de los signos de puntuacion y se escriben ora-
ciones mas cortas.

4. Setiende atomar en consideracién la informacion presentada en to-
do €l texto.
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Existe interés por presentar no solo la funcién comunicativa de las di-
ferentes secciones, sino también por interpretar laintencién del autor al
escribir el texto (por g emplo, “el autor hace una sintesis de...”).

Pese alas observaciones anteriores, |os autores de los resimenes post-

prueba todavia tienen dificultades en dos areas fundamental es:

1

Se sigue observando la copia de oraciones e ideas tal cual aparecen en
el texto base. Esta situacion evidencia que, aun cuando los alumnos han
aprendido a determinar lainformacién mas importante de un texto, sus
resiimenes no siempre son expresados en sus propias palabras, 1o que
demuestra un mal uso de la macro-regla de construccion y/o un desco-
nocimiento de la técnica del parafraseo.

Lasideas 0 no se conectan o, cuando |o son, se usa un conector o palabra
de enlace inapropiada. Este problema va mas alla de lasimple aplicacién
delas macro-reglas: requiere conocimiento por parte del escritor sobre co-
mo enlazar las diferentes ideas y cOmo establecer relaciones | dgicas entre
las mismas.

3.2. Lametacognicion

El andlisis de los protocolos de metacognicion de los sujetos, realizados

inmediatamente después de escribir €l resumen en la preprueba, revelaque los
alumnos escribieron sobre: a) estrategias de comprension de la lectura (com);
b) estrategias de elaboracion del resumen (ELA); €) combinacion de las dos es-
trategias anteriores (com/ELA); d) estrategias de planificacion del escrito
(PLA); y €) informacion sobre e ambiente en que se redliza € resumen (AMB).
Lafigural muestralafrecuencia en porcentaje con que aparecieron los diver-
sos tipos de informacion en los protocol os de metacognicion de los estudian-

tes:

FIGURA 1: PORCENTAJE DE LOS TIPOS DE INFORMACION

Wicom [ Jera PljcomEia [ Jeia JJave
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L as respuestas contenidas en |os protocolos de metacognicion de los es-
tudiantes proporcionaron informacion que no necesariamente tiene que ver
con la elaboracién del resumen en si, pero que de todas formas es (til para €
docente. Por giemplo, uno de los sujetos escribid: “Comencé aleer € texto y
no entendi nada. Respiré profundo y traté de concentrarme. Lei € texto nue-
vamente y entendi mejor”. Este estudiante esta consciente de que, para reali-
Zar un resumen, hay que leerlo y comprenderlo primero y que, a su vez, esta
comprension ddl texto requiere de concentracion. Otros sujetos se refirieron
también ala concentracion que es necesaria, No solo para entender € texto, Si-
no también para elaborar € resumen: “Lei tres veces porque me desconcentré
por variosruidos’. Es posible que la desconcentracion de los sujetos seaun as-
pecto acerca del cua e docente no esta consciente, pero gque definitivamente
puede interferir con lalectura del texto y posterior elaboracién del resumen.

También se observd que algunos sujetos ven la lectura como un proceso
en el cual serelacionalo que estaen e texto con € lector mismo. Por giemplo,
uno de los sujetos escribid: “Lo fui leyendo [€ texto] més apresuradamente ...
tratando de relacionar 1o que ali decia conmigo misma’. Otro sujeto expreso:
“Analicé bastante o que lalectura decia; después con mi mondlogo interior ne-
gociéy finamente llegué a mis propias conclusiones’. Pareceria entonces que
los sujetos han concientizado que la lectura de un texto no significa actuar pa-
sivamente ante € texto, sino que requiere relacionar la informacion del texto
con nuestro conocimiento previo del tema. La lectura se convierte entonces en
un proceso de construcci6n de significado, basado en lainteraccion entrelo que
aparece escrito y 1o que @ lector aporta como conocimiento ya adquirido y co-
mo experiencia. De hecho, algunos sujetos |o expresan claramente: “Asocié lo
leido con articulos yaleidosy lalectura’, “ Comparacién de lainformacion con

mis conocimientos’, “ Comparacion con hechos ya conocidos’.

En cuanto alas estrategias de elaboracion del resumen, en dgunos estudian-
tes s2 observé la estrategia de copiade lasideas ta cua gparecen en € texto base:
“Copiado de agunos aspectos considerados importantes’, “ Escribi 1o que vi mas
importante dd articulo...”, “ Transcripcion en hojadd materid subrayado”, “Lolei
como cuatro veces'y luego comencé a copiar |0 que me parecia més importante’.
Por otro lado, otros sujetos enfatizaron lavision de laredaccion del resumen como
un proceso de revison congtante de lo escrito: “Comencé a escribir 1o que com-
prendi de la lectura, en un borrador parair tachando ideas no muy claras. Lei de
nuevo d texto para completar mi resumen. Redlicé los gugtes pertinentes y pasé
el resumen en limpio. Lel mi resumen”.
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Otro aspecto considerado por los estudiantes fue tomar en cuenta lain-
formacion més importante del texto para hacer € resumen: “[Hice una] lectu-
racamaday ordenada del texto, resaltando puntos que parecen importantes’,
“Busco siempre frases o palabras claves y alrededor de ellas voy formando €
resumen”.

La planificacion del escrito, que es una actividad que recomiendan los
autores paraescribir cualquier texto (por € emplo, Martin Vivaldi, 1995), so-
lo se evidenci6 en uno de los protocol os de metacognicién: “Pensé en como
puedo escribir el resumen”. Esto no necesariamente quiere decir que los su-
jetos no planificaron la elaboracion del resumen, pero que enfatizaron més
los procesos de lectura'y redaccion en si.

Al comparar los protocolos de metacognicion antes'y después del tra-
tamiento, se evidencialo siguiente:

1. Lossujetos usan un lenguaje més técnico en la postprueba para referir-
sealaelaboracion del resumen. En especial, se emplean expresionesre-
levantes al uso de las macro-reglas de Kintsch y van Dijk (1978, 1983).
Por ggemplo: “ A medidaqueibaleyendo, ibaeliminando palabrasy ora-
ciones redundantes, sustituyendo muchas palabras por pocasy constru-
yendo nuevas oraciones, con € fin de hacer mas rdpido € trabajo y
aprovechar las ideas que yo generaba’. Este es un resultado esperado,
yaque el entrenamiento proporciond a los sujetos adiestramiento en €l
uso de las tres macro-reglas. Sin embargo, al comparar los resimenes
postprueba con la metacognicion de los sujetos, se observo que, aun
cuando la macro-regla de construccion se menciond en 91,1% de los
protocol os de metacognicion, su uso solo se evidencid en 28,75% de los
resimenes realizados al final del entrenamiento.

2.  Setiende a prestar una mayor atencién ala estructura del parrafoy a
analizar cada parrafo para hacer el resumen: “Identifiqué la estructura
y funcién de los parrafos...”, “Lei € texto parrafo por parrafo. Subra-
yado de laidea principal de cada uno”. La atencién del estudiante se
centra ahora en tratar de determinar cOmo se estructura lainformacién
en d texto y cudles son las ideas méas importantes de cada parrafo. Es-
to hace que € resumen se convierta en un texto mas organizado, Si-
guiendo laestructuradel texto base, seglin se evidenciaen las postprue-
bass de los sujetos.

3. Semenciona por primeravez latécnica del parafraseo: “procedi a pa-
rafrasear €l texto como yo o habiaentendido”, “realicé el resumen sus-
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tituyendo las palabras y los contenidos por mi apreciacion propia del
mismo”. Sin embargo, a pesar de gque esta técnica se mencioné en
73,75% de los protocol os de metacognicion, solo el 30% de los sujetos
efectivamente parafraseo las ideas originales del texto en sus resime-
nes.

4.  Como regla general, los sujetos se concentran en la descripcion de las
técnicas pararealizar e resumen (76,34%) y mucho menos en las técni-
cas de comprensidn de la lectura (24,66%). Pareceria que € entrena-
miento los hizo estar menos conscientes del proceso de lecturay hacer
mayor énfasis en el proceso de elaboracion del resumen. Posiblemente,
lalecturade texto se haya convertido para ellos en un proceso automé-
tico, del cua ya no estan tan conscientes. Adicionalmente, no se men-
ciond la necesidad de relacionar 1o leido con lo que ya se conoce en las
relativamente pocas referencias al proceso de lectura. Sin embargo, la
elaboracion de resimenes de mayor calidad a final del entrenamiento
muestra que los estudiantes si comprendieron el texto, aungque su meta-
cognicion no lo reflge.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El andlisis de |os resultados obtenidos en esta investigacion nos propor-
ciona informacién sobre los efectos de un programa de entrenamiento en es-
trategias de comprensiéon de la lectura 'y de elaboracién de restimenes. Aun-
que se trabajé con un grupo reducido de estudiantes, los resultados de estain-
vestigacion sugieren que los alumnos universitarios se beneficiarian de pro-
gramas que incluyan la ensefianza de las macro-reglas de Kintsch y van Dijk
(1978, 1983), como estrategia para resumir textos. Los resimenes realizados
por los sujetos demuestran que sus textos mejoraron en formay contenido a
partir del entrenamiento. No obstante, es necesario aclarar que solo 40 horas
de preparacion de los alumnos en la adquisicion de destrezas (comprension
de ideas principales, reelaboracién con base en la paréfrasis y construccion
del resumen) no son suficientes para lograr que los alumnaos universitarios
escriban buenos restimenes. Se hace necesario que las destrezas adquiridas
por los alumnos sean utilizadas en cada una de | as asignaturas que componen
SUS carreras universitarias, para gue esos conocimentos se afiancen y profun-
dicen.

El presente estudio también pareceindicar que laensefianza de las ma-
cro-reglas no implica que los alumnos efectivamente las usen a momento
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de redactar el texto. De hecho, excepto por la eliminacion de lainformacion
redundante (macro-reglade eliminacion), el uso de las macro-reglas de subs-
titucién y construccion no fue tan evidente en los resimenes elaborados al
final del entrenamiento, ya que los sujetos tendian a repetir las mismas pala-
brasy frases del texto original. Ademas, |os reslimenes posteriores a entre-
namiento siguen presentando problemas de cohesién, aun cuando la ense-
flanza de la formay funcién de los diversos conectores y palabras de enlace
fue parte del programa de entrenamiento seguido por |os sujetos.

A pesar delas dificultades ya sefid adas, € andlisis de lametacognicion
de los sujetos ha proporcionado informacion sobre su propio proceso de lec-
turay elaboracion del resumen. Harevelado, por ejemplo, que los sujetos es-
tan conscientes de que estan usando la estrategia copia-eliminacién, pero no
han entendido que esta estrategia lleva al plagio del texto origina y a desa-
provechar la macro-regla de construccion.

L os resultados de este estudio también confirman laidea de que cual -
quier programa de ensefianza de estrategias para la comprension y elabo-
racion de textos debe tomar en cuenta no solo el producto (por ejemplo, €l
resumen), sino también el proceso que lleva al escritor acrear € texto. Al-
gunos autores (por ejemplo, Burdn, 1993) han propuesto €l término me-
taescritura para referirse a las actividades de metacognicién involucradas
en la redaccion de textos. Se reitera entonces que un programa de entrena-
miento para elaborar resiimenes debe incluir no solo estrategias para com-
prender €l texto, sino también estrategias para:

1. Concientizar sobre el objetivo de la elaboracion de un resumen (para
guéy para quién se escribe).

2. Dirigir laautorregulacion del escritor o la concientizacién de los pro-
cesos implicados en la redaccion de textos (cOmo se escribe).

3. Entrenar alos estudiantes a ser autocriticos sobre € proceso de elabora-
cién del resumeny sobre € resumen en si (saber evaluar d texto final).

Creo que las actividades de metacognicion alo largo del proceso de en-
trenamiento pueden proporcionar informacion no solo al lector, acerca de su
propio proceso de produccion de textos, sino también a docente, quien estara
a tanto de posibles fallas y tendra entonces la oportunidad de corregirlas a
tiempo.

A modo de conclusién, estainvestigacion muestra algunade las bonda-
des de la metacognicion como parte del proceso de elaboracién de resime-
nes.
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1. Nos permite conocer como & alumno hallegado al producto (el resu-
men), a mostrarnos parte de su proceso de construccién del texto.

2. Nos ayuda a detectar las ideas erréneas gque tengan |os escritores acer-
cadelo que esy lo que involucra hacer un resumen.

3. Nos proporciona informacion relacionada con € ambiente que se necesita
establecer en € sal6n de clases (tranquilidad, silencio, concentracion).

Ensefiar a los estudiantes a hacer metacognicién sobre su proceso de
redaccion, o metaescritura, puede consumir mucho tiempo y requiere de
préctica continua y constante supervision por parte del docente. Sin embar-
go, debido a sus efectos beneficiosos, merece su inclusion como parte de
cualquier programa de entrenamiento para la redaccion de textos.
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