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RES - 2025 -105 - CS # UNNE
Sesion 05/03/2025
VISTO:

El EXP-2025-1268#UNNE por el cual la Facultad de Medicina solicita la creacion de
la “DIPLOMATURA SUPERIOR EN DIABETES MELLITUS EN CURSOS DE
VIDA”;y

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo que los cursantes adquieran las destrezas basicas necesarias
para optimizar el quehacer profesional, de acuerdo a la actualidad cientifica, en el
contexto de los cambios demograficos, epidemiologicos, econdmicos, sociales y
culturales que ha experimentado el pais en el area de las enfermedades cronicas no
transmisibles;

Que el Programa de Diplomatura sera dictado en modalidad presencial con apoyo
virtual con una carga horaria total de 150 hs;

Que por RES-2025-35-CD-MED#UNNE el Consejo Directivo eleva la propuesta;

Que la Secretaria General de Posgrado emite su Informe Técnico INFO-2025-22-
SGPOS, sefialando que la presentacion se ajusta a las disposiciones de las Resoluciones
N°1075/22, C.S. — Ordenanza de Posgrado y N°442/21 C.S. - Guia para la presentacion
de Actividades de Posgrado para la Formacion Continua;

Que la Comisién de Posgrado aconseja acceder a lo solicitado;

Lo aprobado en sesion de fecha 5 de marzo de 2025;

EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Crear la “DIPLOMATURA SUPERIOR EN DIABETES MELLITUS
EN CURSOS DE VIDA”, en la Facultad de Medicina, de conformidad con la
planificacidon que se transcribe como Anexo de la presente.

ARTICULO 2°- Designar como Directora a la Esp. Susana SALZBERG.

ARTICULO 3° Dejar expresamente establecido que la mencionada Diplomatura
deberé autofinanciarse.

ARTICULO 4° - Registrese, comuniquese y archivese

PROF. PATRICIA B. DEMUTH MERCADO PROF. GERARDO OMAR LARROZA
SEC. GRAL. ACADEMICA RECTOR

Afio de la Reconstruccion de la Nacion Argentina
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ANEXO

NOMBRE DEL PROGRAMA:
DIPLOMATURA SUPERIOR EN DIABETES MELLITUS EN CURSOS DE VIDA

Denominacion del Diploma a otorgar:

Certificado de aprobacion de Diplomatura Superior en Diabetes Mellitus en Cursos de

Vida

Unidad Académica Responsable:

Facultad de Medicina - Universidad Nacional del Nordeste
Departamento de Medicina

Direccion: Moreno 1240, (3400). Corrientes Capital.
Teléfono: 0379-4422290

Fax: 0379-4422290

Otras Unidades académicas:

Sociedad Argentina de Diabetes (SAD).

Direccion: Paraguay 1307 8°74, (C1057AAU) Ciudad Auténoma de Buenos Aires
Teléfono: 011 4816-2838

E-mail: cursos@diabetes.org.ar

I. PLAN DE ESTUDIOS

Objetivos Institucionales

Ofrecer un espacio de formacion tedrico y practico de jerarquia a médicos de todo el pais y del
extranjero, que ya cuenten con residencia completa, concurrencia completa o titulo de
especialista en las siguientes especialidades basicas: Nutricion, Endocrinologia, Clinica
Médica (Medicina Interna), Medicina de Familia, Geriatria, Cardiologia, Neurologia,
Nefrologia, Toco-ginecologia o Pediatria. Para, de esta manera, brindar a la comunidad

profesionales con un mejor perfil, orientado a resolver los problemas propios de esta patologia.
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1. Fundamentacion del Programa
En Argentina, las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) explican mas del 65% de

las muertes. La Federacion Internacional de Diabetes (IDF) estima que en el mundo el numero
total de personas con Diabetes (DM) en 2021 era de 537 millones y la proyeccion al 2045 es
un aumento del 46%. Por lo cual es imprescindible la capacitacion de médicos para hacer frente
a esta situacion y mas aun para establecer estrategias de prevencion

La DM constituye el tercer factor de riesgo en importancia como causa de muerte a nivel global
y el octavo en relacion con la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad; se ha
observado una mayor velocidad de crecimiento en regiones del mundo con ingresos bajos y
medianos (América Latina, Africa, Sudeste Asiatico y Pacifico Oeste), donde su tasa de
morbimortalidad es més elevada y los recursos sanitarios disponibles mas restringidos.

El crecimiento de la DM2 se atribuye al aumento de expectativa de vida mundial y a la adopcion
de habitos no saludables (alimentacion excesiva e inadecuada y sedentarismo) y en nuestro pais
al incremento del sobrepeso y obesidad que afecta al 62% de la poblacion mayor de 18 afios.
La Federacion Internacional de la Diabetes (IDF) estimé en el afio 2021 una muerte cada

5 segundos por causas atribuibles a la diabetes. Uno de cada 3 adultos con diabetes no esta
diagnosticado en la region Sudamérica y Centroamericana (SACA). Esta enfermedad produce
afectacion a nivel microvascular, determinando complicaciones +como la retinopatia (causante
de ceguera) y la enfermedad renal asociada a diabetes (principal causa de dialisis en nuestro
pais). También a nivel macrovascular, determina aproximadamente el 13% de los infartos de
miocardio, por lo que la DM2 constituye en Argentina un problema de salud publica de gran
relevancia dada su elevada morbimortalidad y carga socioeconomica.65 billones de dolares se
gastaron el afo pasado en nuestra region.

Una buena calidad de atencién facilita la prevencion primaria, secundaria, terciaria y
cuaternaria y consecuentemente, es un recurso eficaz para mejorar la calidad de vida y de
atencion de las personas y disminuir la carga socioecondémica de la enfermedad’.

El desarrollo de esta Diplomatura, estara enmarcado dentro del modelo asistencial que aborda
el desafio de las epidemias de Obesidad, Diabetes y Enfermedad Cardiovascular del Siglo XXI,
en las diferentes etapas de la vida.

El fundamento de esta actualizacion, que abarca diferentes patologias, es sospechar y reconocer
la presencia de la enfermedad de acuerdo a la edad del paciente, el contexto clinico del mismo
y al tratamiento que se le ofrece, debiendo derivar precozmente al especialista para desarrollar

medidas de prevencion especificas, diagndstico certero y un tratamiento conveniente.
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Objetivos Generales del Programa

Adquirir las destrezas basicas necesarias para optimizar el quehacer profesional, de acuerdo a
la actualidad cientifica, en el contexto de los cambios demograficos, epidemiologicos,
econdmicos, sociales y culturales que ha experimentado el pais en el area de las enfermedades

cronicas no transmisibles.

Carga horaria

Horas totales: 150 hs.

a. Horas presenciales remotas sincronicas
- Horas presenciales sincronicas en plataforma Zoom: 75 hs.
- Horas practicas con talleres de simulacion: 10 hs.

b. Horas virtuales asincronicas: 25 hs
- Tutoria virtual: 20 h

c. Horas de estudio independiente para elaboracién de trabajo final: 20 h

Duracion del programa

4 meses, de mayo a agosto de 2025

Modalidad: Presencial, con apoyo virtual

Al ingresar al CVM los/las estudiantes aceptan un acuerdo de convivencia, aprobadas por
Resolucion N 3491/18 CD (puntos 1.1., 1.2; 1.4) en la cual se especifica que el usuario en el
Campus Virtual Medicina es Unico e intransferible, habiendo penalidades en el caso de infringir
estas Normas.

Las formas de comunicacion seran sincronicas y asincronicas. Entre las primeras se encuentran
tutorias y clases en linea. Y en las segundas, a realizarse en el aula virtual, se incorpora la
comunicacion publica con la implementaran foros de consulta, foros sociales y/o de
intercambio, foros temadticos y de debate y el foro de avisos y novedades. Y por otro lado,

comunicacion privada a través de la mensajeria interna del aula.

Cupo previsto

Maximo 80 minimo 30.

Criterios, mecanismos v requisitos de admision:
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Médicos que cuenten con residencia completa, concurrencia completa o titulo de especialista
en las siguientes especialidades basicas: Nutricion, Endocrinologia, Clinica Médica (Medicina
Interna), Medicina de Familia, Geriatria, Cardiologia, Neurologia, Nefrologia, Toco-
ginecologia o Pediatria.

Requisitos de inscripcion

1. Formulario de inscripcion debidamente completado.

2. Copia legalizada y autenticada que acredita el titulo de grado vinculado al campo de la
salud humana.

3. Curriculum Vitae.

4. Fotocopia del documento de identidad (DNI/ pasaporte).

5 .Experiencia laboral minima de dos (2) afios en el sistema sanitario.

6. Partida de nacimiento Actualizada a los ltimos 6 meses

Proceso de Inscripcion.

La modalidad de inscripcion serd de manera digital a través del correo electronico de la
diplomatura, medio de comunicacion oficial (posgrado.diabetes@med.unne.edu.ar), en el
cual se enviaran los documentos solicitados en requisitos de inscripcion en una primera
instancia on line, luego el cursante deberd enviar la documentacion solicitada por correo
postal de manera fisica y debidamente certificada por autoridad competente, la cual quedara
en el archivo de la secretaria de posgrado de la Facultad de Medicina. Posteriormente se los
incorporard en el Sistema Institucional de Gestion de Estudiantes (SIU Guarani). Sitio donde

sera publicado: https://med.unne.edu.ar/index.php/institucional/posgrado/diplomaturas/

Proceso de seleccion

La seleccion de los postulantes serd resuelta por una comision de ingreso constituida Ad
Hoc con miembros del cuerpo académico, de modo tal que asegure la igualdad de
oportunidades y el ingreso segun mérito. Para ello, la seleccion de los alumnos se realizara
conforme un procedimiento de analisis y evaluacion de:

1. Analisis pormenorizado del Curriculum Vitae.

2. Analisis de antecedentes académicos y del ejercicio profesional.

3. Conocimientos basicos de herramientas de ofimatica y uso de navegadores en internet.

4. Entrevista personal con el Postulante (de ser necesario).

8. Competencias a Adquirir
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e Conoce los procesos fisiologicos normales del metabolismo de los HC, proteinas y grasas,
necesarios para comprender la fisiopatologia de la DM.

e Conoce los mecanismos fisiopatolégicos que intervienen en el desarrollo de los distintos tipos
de DM, sus complicaciones y las patologias asociadas.

e Conoce las bases de la alimentacion normal y adaptada a los diferentes tipos de DM.

e Conoce los fundamentos que sostienen a la actividad fisica como base de la terapéutica.

e Conoce y maneja los farmacos que actualmente se utilizan en el control de la enfermedad, de
sus complicaciones, de las situaciones especiales y de las patologias asociadas, ademas de la
historia de la terapéutica desde los inicios a la fecha.

e Conoce los procesos basicos del funcionamiento de los servicios de salud, los programas de
educacion terapéutica y la legislacion vigente, las incumbencias de los diferentes efectores del
sistema de salud y las formas de interactuar con estos.

e Maneja los principios basicos de funcionamiento e indicaciones de la tecnologia aplicada a la
DM.

e Comprende, organiza y trabaja en un equipo multidisciplinario especializado en diabetes para
abarcar la enfermedad desde los angulos de la educacion, contencidon y acompafiamiento ético
y responsable de los pacientes con diabetes.

o Reflexiona y participa en espacios de aprendizaje basado en problemas, y resolucion de casos
tedricos y en consultorio.

e Maneja conceptos basicos de metodologia de la investigacion y de jerarquizacion de la

informacion cientifica disponible.

9. Condiciones para el otorgamiento del diploma

Se entregara un Certificado de Diplomatura Superior en Diabetes Mellitus en Cursos de Vida,
expedido por el Rectorado de la Universidad Nacional del Nordeste, a quien complete la carga
horaria propuesta (minimo de asistencia, un 80 % de las actividades del aula virtual y 80% de
las horas de clases sincronicas), apruebe todos los mddulos, las dos instancias de examen y el
trabajo final.

Deberéd contestar las encuestas andnimas y obligatorias finales del aula virtual, aprobar el

trabajo final integrador y no adeudar cuotas.

10. Plan de cursos, modulos o unidades tematicas a desarrollar

Ano de la Reconstruccion de la Naciéon Argentina
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Se desarrollaran clases teoricas en forma presencial Ademads, se desarrollaran distintas
actividades por semana de acuerdo al modulo tedrico de practicas en aula virtual. Los practicos
se desarrollaran en forma presencial y utilizando el gabinete de simulacion, resolucion de

problemas y abordaje de tareas practicas en pequefio grupos.

v Moédulo I, encuentro: viernes 9 y sabado 10 de mayo/ 23 y 24 de Mayo 2025

Relacion médico paciente. Empatia. Diabetes: fisiologia bésica, generalidades de inmunidad,
epidemiologia, clasificacion, diagnostico y etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico, objetivos
de tratamiento, control y seguimiento. Distintos tipos de diabetes. Heterogeneidad de DM 2
MODY y LADA Alimentacion normal y en personas con DM vy actividad fisica. Educacion
terapéutica. Antidiabéticos orales. Antidiabéticos inyectables no insulinicos. Distintos tipos de

insulina. Insulinoterapia. Estrategia HEARTD.

v Médulo II, encuentro: viernes 6 de junio y sabado 7 de junio
Diabetes en cursos de vida: DM2 en nifios, adulto mayor y situaciones especiales DM en
situaciones especiales: Internacion. Cirugia. Corticoides. Quimioterapia
Infecciones y DM Vacunas. Estado hiperosmolar no cetosico Prediabetes. PreDM.
Heterogeneidad en Prediabetes Distintos fenotipos. Factores de riesgo. Abordaje terapéutico

en las personas con prediabetes.

v Médulo III, encuentro: viernes 13 y sabado 14 de Junio
Diabetes 1. Fisiopatologia desde la normo glucemia hasta la diabetes tipo 1.
Fisiopatologia e Inmunidad DMI.Clinica y Seguimiento Criterios de control
DM1.Diagndstico. Scores de riesgo genético. Tratamiento DM1 Monitoreo de la glucosa y
cetonas. Plan de alimentacion. Actividad Fisica. Bombas de infusion de insulina. Criterios de

Complicaciones agudas. Cetoacidosis Hipoglucemia Simulaciones. Transicion DM1.

v Moédulo IV, encuentro: viernes 27 y sabado 28 de Junio

Modificaciones fisiologicas del embarazo. Fisiopatologia y diagnostico de diabetes gestacional.
Heterogeneidad DG. Plan alimentario seglin estado nutricional. Actividad fisica. Seguimiento y
control metabolico en diabetes gestacional. Tratamiento farmacologico en Diabetes gestacional.

4to trimestre.
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v Médulo V, encuentro: viernes 11 de julio y sabado 12 de Julio
Programacion embarazo Monitoreo continuo Diabetes pregestacional tipo 1 y 2 Infusores de
insulina. Plan alimentario Actividad fisica. Tratamiento en diabetes pregestacional. Maduracion

pulmonar. Tratamiento durante el trabajo de parto y cesarea. Anticoncepcion.

11 Presentacion de actividades

11.1. Médulo I: Generalidades de la Diabetes Mellitus. Tratamiento no farmacologico.

Relacion médico paciente. Empatia. Diabetes: fisiologia bésica, generalidades de inmunidad,
epidemiologia, clasificacion, diagnostico y etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico, objetivos
de tratamiento, control y seguimiento. Distintos tipos de diabetes. Heterogeneidad de DM 2
MODY y LADA Alimentacion normal y en personas con DM y actividad fisica. Educacién
terapéutica. Antidiabéticos orales. Antidiabéticos inyectables no insulinicos. Distintos tipos de

insulina. Insulinoterapia. Estrategia HEARTD.

11.1.1. Profesores Responsables:
e Especialista Susana Salzberg y Maria Elena Rodriguez

e Especialista Carla Musso

Cuerpo docente:

Esp.Susana Salzberg, Esp. Alejandro De Dios, Dr Marcelo Lucentini, Dra Silvina Valdez, Dr
Gustavo Fretchel, Esp Carla Musso, Esp. Maria Laura Pomares, Esp Carolina Gomez Martin,
Prof. Silvia Gorban de Lapertosa , Dr. Flavio Francini Prof. Martin Rodriguez.

Tutores: Esp. Carolina Gomez Martin,

11.1.2. Carga horaria: 50 hs.

11.1.3. Modalidad de dictado: Presencial por plataforma Zoom, con apoyo virtual.
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11.1.4. Tipo de Actividad: Curso

11.1.5. Relacion Numérica: entre docente/alumno: Un docente Tutor cada 30 Alumnos.

11.1.6. Objetivos a lograr:
Que el alumno logre:
Visualizar el programa educativo que se le ofrece
Comprender la fisiologia normal y la fisiopatologia de la DM
Cuantificar su peso epidemioldgico
Aprender los diferentes tipos de DM
Conceptualizar los procesos de seguimiento clinico y de laboratorio
Comprender las bases sobre las que se construye la alimentacién normal.
Utilizar los recursos de los planes de alimentacion en el tratamiento de la DM
Comprender la importancia de la actividad fisica en el tratamiento de la diabetes.
Prescribir un plan de actividades fisicas adaptadas a personas con DM y sus complicaciones.
Incorporar la Educacion terapéutica como parte del tratamiento de la DM.
- Comprender y manejar basicamente el tratamiento farmacoldgico de la DM2

- Conceptualizar el monitoreo de glucosa y cetonas como base del tratamiento
Integrar los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales del modulo

11.1.7. Contenidos minimos:

Epidemiologia. Secrecion de Insulina. Fisiologia del metabolismo de los HC, proteinas y
grasas. Inmunidad. Etiopatogenia. Clasificacion. Diagnostico. Seguimiento. Laboratorio.
Objetivos de control. Abordaje nutricional de la DM. Fisiologia del ejercicio y su aplicacion
al tratamiento de la DM. Prescripcion de la actividad fisica. Tratamiento farmacologico de la

DM

11.1.8. Metodologia de la ensefianza:
Exposiciones dialogadas, discusiones de historias clinicas, talleres de resolucion de problemas
en aula virtual, presentaciones de expertos internacionales por plataforma Zoom en tiempo real,

cuestionarios en aula virtual, videos, lectura de trabajos cientificos.
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11.1.9. Instancias de evaluacion y aprobacion:
Asistencia al 75 % de las actividades sincronicas, asistencia y resolucion del 80% de las

actividades del aula virtual, aprobacion con el 60% de las evaluaciones.

11.1.10. Bibliografia:
Guias para el tratamiento de la DM2 — SAD
Disponible en:
http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Guias-Tto-DM2.pdf
Professional Practice Committee: Standards of Medical Care in Diabetes 2020 disponible en:

http://care.diabetesjournals.org/content/diacare/42/Supplement 1/S3.full.pdf

Classification and Diagnosis of Diabetes: Standards of Medical Care in Diabetes—2020

Disponible en: http://care.diabetesjournals.org/content/42/Supplement 1/S13

Documento de las Primeras Jornadas Conjuntas de Consenso del Laboratorio en Diabetes
Disponible en:

http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Laboratorio-en-diabetes.pdf

Estrategia HEART D OPS. https://www.paho.org/es/hearts-americas

- Guias para el tratamiento de la DM2 — SAD Disponible
en:http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Guias-Tto-DM2.pdf
- Guias para el tratamiento de la DM2 — SAD
- Disponible  en:  http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Guias-Tto-
DM2.pdf
- Recomendaciones sobre técnicas de inyeccion y titulacion de insulinas para
personas con DM — SAD

- Disponible en: http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Tecnicas-inyeccion-

insulinas.pdf

11.2. Moddulo II: Diabetes en cursos de vida Prediabetes.
Diabetes en cursos de vida: DM2 en nifios, adulto mayor y situaciones especiales DM en
situaciones especiales: Internaciéon. Cirugia. Corticoides. Quimioterapia.Estado
hiperosmolar no cetosico Prediabetes. PreDM. Heterogeneidad en Prediabetes Distintos
fenotipos. Factores de riesgo. Abordaje terapéutico en las personas con prediabetes.

Infecciones y DM Vacunas. Busqueda bibliografica.
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11.2.1. Responsables:
. Esp. Carla Musso y Esp Maria Elena Rodriguez
. Esp. Susana Salzberg

Cuerpo docente

- Prof. Dra. Silvia G de Lapertosa, Esp. Susana Salzberg, Dr Isacc Sinay, Dr Alejandro Dain.
Esp Joaquin Gonzalez, Esp Jimena Soutelo, Esp Alicia Elbert, Esp Claudio Gonzalez Esp
Valeria Hirschler, Dra Viviana Navarro.

Tutores: Esp Inés Argerich y Esp Alejandra Cicchitti
11.2.2. Carga horaria: 25 hs.
11.2.3. Modalidad de dictado: Presencialidad remota sincrdnica, con apoyo virtual.

11.2.4. Tipo de Actividad: Curso

11.2.5. Relacion Numérica: entre docente/alumno: Un docente Tutor cada 30 Alumnos.

11.2.6. Objetivos a lograr:

Que el alumno logre:

Interpretar las diferencias epidemiologicas, fisiopatoldgicas, clinicas y de tratamiento de la DM en
distintas etapas de la vida.

- Comprender la fisiopatologia de las complicaciones agudas de la DM.

- Conocer el algoritmo diagndstico del Estado hiperosmolar no cetdsico y su
tratamiento.

- Comenzar a visualizar el proceso de realizacion de las monografias y la busqueda
bibliografica.

- Incorporar conceptos de Metodologia de la investigacion.

- Integrar los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales del modulo.

11.2.7. Contenidos minimos:
DM en cursos de vida. Infecciones y DM Vacunas Estado hiperosmolar no cetosico.

Metodologia de la investigacion Busqueda bibliogrdfica

11.2.8. Metodologia de la ensefianza:

Ano de la Reconstruccion de la Naciéon Argentina
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Exposiciones dialogadas, discusiones de historias clinicas, talleres de resolucion de problemas
en aula virtual, presentaciones de expertos internacionales por plataforma Zoom en tiempo real,

cuestionarios en aula virtual, videos, lectura de trabajos cientificos.

11.2.9. Instancias de evaluacion y aprobacion:
Asistencia al 75 % de las actividades sincronicas, asistencia y resolucion del 80% de las

actividades del aula virtual, aprobacion con el 60% de las evaluaciones.

11.2.10. Bibliografia:

- Managing older people with type 2 diabetes

Disponible en:http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/IDF-Adulto-mayor-con-
DM2.pdf

- Recomendaciones para el manejo de la diabetes mellitus durante las catastrofes
Disponible en: http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Diabetes-y-catastrofes.pdf
Manejo de la hiperglucemia en el paciente internado — SAD

Disponible en: http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Manejo-HG-paciente-
internado.pdf

- IDF Clinical Practice Recommendations for managing Type 2 Diabetes in Primary Care
Disponible en:

file:///D:/Users/victor/Downloads/IDF-T2D-CPR-2017-print%20(2).pdf

Standard Care 2024 ADA https://professional.diabetes.org/standards-of-care

- Actualizacion de Recomendaciones Vacunacion en personas con diabetes mellitus.Disponible

en: http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Vacunacion.pdf

11.3. Médulo III1: Diabetes 1. Monitoreo glucémico v cetonémico

Fisiopatologia desde la normo glucemia hasta la diabetes tipo 1.

Fisiopatologia e Inmunidad DMI.Clinica y Seguimiento Criterios de control
DM1.Diagndstico. Scores de riesgo genético. Tratamiento DM1 Monitoreo de la glucosa y
cetonas. Plan de alimentacion. Actividad Fisica. Bombas de infusion de insulina. Criterios de
Complicaciones agudas. Cetoacidosis Hipoglucemia Simulaciones. Transicion DM1.
Responsables:

e Esp. Carla Musso y Esp Mabel Ferraro

e Esp Susana Salzberg y Dra Silvia G de Lapertosa
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11.3.1. Cuerpo docente:
Esp. Laura Pomares y Esp. Alejandro Dain, Esp Mabel Ferraro, Esp Maria Eugenia Andres, Dr
Gustavo Fretchtel. Esp Alejandro de Dios.

Tutores: Inés Argerich y Maria Laura Pomares.
11.3.2. Carga horaria: 25 hs.
11.3.3. Modalidad de dictado: Virtual por plataforma zoom, con apoyo virtual

11.3.4. Tipo de Actividad: Curso

11.3.5. Relacion Numérica: entre docente/alumno: Un docente Tutor cada 30 Alumnos.

11.3.6. Objetivos a lograr:

Que el alumno logre:

- Comprender la fisiopatologia y aplicar el tratamiento de la DM en distintas etapas de la vida.
Identificar los scores genéticos de riesgo.

Implementar los tratamientos no farmacoldgicos en DM1

-Integrar los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales del modulo

Conocer las indicaciones de las bombas de infusion de insulina

Comprender las indicaciones de monitoreo de glucemia y cetonemia.

Interpretar sus resultados.

11.3.7. Contenidos minimos:
DMI1 Inmunidad y Genética. Score de riesgo genético. Monitoreo glucémico y metonemico

Monitoreo continuo

11.3.8. Metodologia de la ensefianza:
Exposiciones dialogadas, discusiones de historias clinicas, talleres de resolucion de problemas
en aula virtual, presentaciones de expertos internacionales por plataforma Zoom en tiempo real,

cuestionarios en aula virtual, videos, lectura de trabajos cientificos.
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11.3.9. Instancias de evaluacion y aprobacion:
Asistencia al 75 % de las actividades sincronicas, asistencia y resolucion del 80% de las

actividades del aula virtual, aprobacion con el 60% de las evaluaciones.

11.3.10. Bibliografia:
- Guia para el uso de bombas de insulina en Argentina — SAD
- Disponible en:http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Guia-Bombas-
Insulina-2011.pdf
- Automonitoreo y Monitoreo de Glucosa y Cetonas en la persona con diabetes —
SAD
- Disponible en: http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Automonitoreo-y-
cetonas.pdf
- Professional Practice Committee: Standards of Medical Care in Diabetes 2020
Disponible en:
http://care.diabetesjournals.org/content/diacare/42/Supplement 1/S3.full.pdf
- Toma de Posicién. Nuevos dispositivos tecnologicos de aplicacion para el control y el
tratamiento de la diabetes - SAD. Disponible en:
http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Nuevas-Tecnologias.pdf
Standard of care ADA 2024.
ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018

Disponible en: https://www.ispad.org/page/ISPADGuidelines2018

Disponible en: http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Manejo-DM1.pdf

- Fluid and electrolyte therapy in childhood diabetic ketoacidosis management: A rationale for
new national guideline." Diabetic Medicine 38.8 (2021): el14595. Disponible en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33963601

11.4. Modulo IV: Diabetes y embarazo

Modificaciones fisiologicas del embarazo. Fisiopatologia y diagnostico de diabetes
gestacional. Heterogeneidad DG. Plan alimentario segin estado nutricional. Actividad fisica.
Seguimiento y control metabdlico en diabetes gestacional. Tratamiento farmacologico en

Diabetes gestacional. 4to trimestre.
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11.4.1. Responsables:
Especialista Susana Slazberg y Dra Silvia G de Lapertosa

Especialista Maria Elena Rodriguez

Cuerpo docente:
Esp Susana Salzberg, Esp Cristina Faingold, Esp Maria Elena Rodriguez. Mgter Celeste
Montaner. Mgter Nélida Giménez

- Tutores: Maria Gabriela Rovira, Esp. Carolina Gomez Martin.
11.4.2. Carga horaria: 25 h.
11.4.3. Modalidad de dictado: Presencial por plataforma zoom, con apoyo virtual

11.4.4. Tipo de Actividad: Curso
11.4.5. Relacion Numérica: entre docente/alumno: Un docente Tutor cada 30 Alumnos

11.4.6. Objetivos a lograr:

Que el alumno logre:

Comprender la fisiologia y fisiopatologia del embarazo y de la diabetes en el embarazo.
Interpretar las recomendaciones del plan alimentario y de la actividad fisica.

- Comprender y manejar basicamente el tratamiento de la Diabetes gestacional

-Integrar los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales del modulo

11.4.7. Contenidos minimos:

Diabetes gestacional tratamiento no farmacoldgico y farmacologico.

11.4.8. Metodologia de la ensefianza:

Exposiciones dialogadas, discusiones de historias clinicas, talleres de resolucion de problemas
en aula virtual, presentaciones de expertos internacionales por plataforma Zoom en tiempo real,

cuestionarios en aula virtual, videos, lectura de trabajos cientificos.

11.4.9. Instancias de evaluacion y aprobacion:
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Asistencia al 75 % de las actividades sincronicas, asistencia y resolucion del 80% de las

actividades del aula virtual, aprobacion con el 60% de las evaluaciones.

11.4.10. Bibliografia:
- Guias de diagndstico y tratamiento de diabetes gestacional. ALAD 2016

Disponible en:  http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Guas-diabetes-gestacional-

ALAD.pdf
Standard Care ADA https://professional.diabetes.org/standards-of-care

11.5. Modulo V: Programacion embarazo Diabetes Pregestacional.
Programacion embarazo Monitoreo continuo Diabetes pregestacional tipo 1 y 2 Infusores de
insulina. Plan alimentario Actividad fisica. Tratamiento en diabetes pregestacional.

Maduracion pulmonar. Tratamiento durante el trabajo de parto y cesarea. Anticoncepcion.

11.5.1. Responsables:
Esp. Susana Salzberg y Esp. Maria Elena Rodriguez
Esp. Silvia G de Lapertosa y Cristina Faingold

Tutores Maria Gabriela Rovira, Ines Argerich

Cuerpo docente:

Esp. Susana Salzberg, Dra. Silvia G de Lapertosa., Esp Cristina Faingold, Esp. Carolina
Gomez Martin, Esp. Maria Gabriela Rovira, Mgter Nelida Gimenez, Mgter Celeste Montaner.
11.5.2. Carga horaria: 25 hs..

11.5.3. Modalidad de dictado: Presencial por plataforma zoom, con apoyo virtual.

11.5.4. Tipo de Actividad: Curso

11.5.5. Relacion Numérica: entre docente/alumno: Un docente Tutor cada 30 Alumnos.

11.5.6. Objetivos a lograr:

Que el alumno logre:
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- Comprender la fisiopatologia de la diabetes pregestacional.
- Identificar los estudios necesarios para la programacion del embarazo
- Proponer plan terapéutico no farmacoldgico y farmacologico para diabetes pregestacional.

- Conocer el manejo durante la maduracion pulmonar, el trabajo de parto y postparto.

11.5.7 Contenidos minimos:
Programacion de embarazo. Diabetes pregestacional tratamiento no farmacoldgico y

farmacologico. Maduracion Pulmonar Trabajo de parto.

11.5.8. Metodologia de la ensefianza:
Exposiciones dialogadas, discusiones de historias clinicas, talleres de resolucion de problemas
en aula virtual, presentaciones de expertos internacionales por plataforma Zoom en tiempo real,

cuestionarios en aula virtual, videos, lectura de trabajos cientificos.

11.5.9. Instancias de evaluacion y aprobacion:

Asistencia al 75 % de las actividades sincronicas, asistencia y resolucion del 80% de las

actividades del aula virtual, aprobacion con el 60% de las evaluaciones.

11.5.10. Bibliografia:
Recomendaciones para el manejo de las pacientes con diabetes pregestacional

Disponible en: http://www.diabetes.org.ar/images/Opiniones/Pacientes-con-diabetes-

gestacional.pdf

Standard Care ADA https://professional.diabetes.org/standards-of-care

Metodologia del Dictado de 1a Diplomatura

* Exposicion dialogada. Resolucion de casos problemas. Mini conferencia Videos de
procedimientos. Lectura critica de trabajos publicados.

* Clases sincronicas expositivas y dialogadas por plataforma Zoom
* Preparacion y presentacion de audio visuales.

* Analisis de experiencias.
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* Resolucion de problemas: en el desarrollo de las unidades tematicas se privilegiara la
mostracion de casos para colaborar en la toma de decisiones desde la incumbencia profesional
que a cada a participante le corresponde.

* Aprendizaje colaborativo, con diversas estrategias de trabajo de aprendizaje en grupo.

* Estudio de casos.

* Gabinete de simulacion

* Teorizacion para la presentacion del trabajo final

Actividades en Aula Virtual

Se colocard en el aula virtual, materiales que colaboren en la discusion de la tematica a abordar
y faciliten el trabajo en grupo interdisciplinar; las actividades virtuales consistiran en foros de
discusion, indicacion de links para la busqueda bibliografica y tutorias virtuales entre otros.
- Se desarrollaran actividades complementarias al modulo correspondiente con inclusion de
tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) dentro del campus virtual.
- Se realizaran actividades en aula virtual, se pondran a disposicion videos y otros recursos
didécticos, més trabajos de lectura obligatoria y opcionales para el soporte conceptual.
- Se realizara una evaluacion
- Por rubrica y /o lista de cotejos al finalizar el médulo y se designardn tutores para las

actividades descriptas.

11. Cronograma de actividades sincronicas

Modulo I 9y 10 de Mayo de 2025
Modulo I 23 y 24 de Mayo de 2025
Modulo II 6 de y 7 de Junio de 2025
Moédulo IIT 13 y 14 Junio de 2025
Moédulo IV 27 y 28 Junio de 2025
Modulo V 11y 12 de Julio 2025
Presentacion trabajo final 25y 26 de julio 2025
Examen final 2 de agosto 2025

12. Sistema de Evaluacion final

Calificacion Final: La calificacion Final es la resultante del promedio de la sumatoria de las

notas obtenidas en cada examen y en el trabajo final integrador.

Completar las encuestas inicial y final.
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Evaluacion de los trabajos integradores finales presentados.

Calificaciones: La calificacion final integrara estas instancias de actuacion individual y grupal
acorde a la reglamentacion vigente (Res. 1197/09-C.S.): Insuficiente (menos de 6); Aprobado
(6); Bueno (7); Muy Bueno (8); Distinguido (9) y Sobresaliente (10).

Ademas, deberan cumplimentar con la evaluacion del Curso a través de la encuesta

institucional online.

13. Sistema de Evaluacion de la Calidad del Programa

Encuesta de satisfaccion del aula virtual de la Facultad de Medicina UNNE y encuesta de

satisfaccion de la SAD.

II. RECURSOS HUMANOS
1. Director del Programa:
Esp. Susana Salzberg
Codirectoras':
Prof. Silvia Gorban de Lapertosa.
Esp Carla Musso

1. Comité Asesor?:

- Prof. Dr. Gustavo Frechtel
- Esp. Mabel Ferraro

- Esp. Isaac Sinay

- Esp Cristina Faingold

Cuerpo Docente - Coordinacion

- Esp. Maria Elena Rodriguez

! La designacién de dos codirectores se justifica en dos niveles: el primer nivel refiere a la formacion y perfil
profesional de cada uno de ellos. La Prof. Silvia Gorban de Lapertosa con amplia trayectoria en docencia
universitaria y gestion académica, y la Esp. Susana Salzberg , con amplia trayectoria como Directora de la Escuela
de Graduados de la SAD, autora de numerosos consensos y guias de recomendaciones relacionadas con la DM .
El segundo nivel refiere a la integracion institucional, en este sentido el Director Esp. Carla Musso miembro de la
SAD, junto con la codireccion doble permitira la integracion efectiva de la Facultad de Medicina y la Sociedad
Argentina de Diabetes, en pos de mejorar el alcance de la formacion universitaria a miembros nacionales y
extranjeros de la especialidad.

2 La cantidad de miembros del comité asesor y de cuerpo académico se justifica en las especificidades propias de
la patologia objeto de la diplomatura. Dicha patologia comprende dimensiones tan variadas como la genética y
biologia molecular como la clinica y los cambios de habitos de vida.
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Docentes invitados extranjeros:

Lic Inaki Lorente

Guillermo Umpierrez

Docentes nacionales:

Prof. Dr. Gustavo Frechtel

Prof. Silvia Lapertosa

Master Victor Commendatore

Esp.
Esp.
Esp.
Esp.
Esp.
Esp.
Esp.
Esp.
Esp.

Alejandro de Dios
Carla Musso

Isaac Sinay

Carolina Gémez Martin
Alejandro Dain

Mabel Ferraro

Cristina Faingold
Gabriela Rovira

Susana Salzberg

Coordinacion académica:

Prof. Maria Silvia Bechara

Apoyo técnico del campus:

Paz Galvez Diaz Colodrero

Apoyo técnico administrativo

Funciones y responsabilidades de cada uno de los actores de la oferta.

Secretarias

Tec. Maria Daniela Hartman (Facultad de Medicina - UNNE)
Sra, Camila Matus (Sociedad Argentina de Diabetes)

Coordinador/director de la propuesta

ll

1985 - 2025
40 Anversario
del CIN

Gestionar y coordinar el desarrollo la propuesta de principio a fin y en los ambitos que

la modalidad de dictado suponga (instancias presenciales y/o virtuales).
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e Tendrad entre sus funciones el disefio (o su gestion) de la propuesta formativa: la
adecuacion de los materiales didacticos para los EVEA.

e La coordinacion de la tutorizacion, seguimiento y evaluacion de los estudiantes, como
todo tramite administrativo que su aprobacion implique, al considerar que dichas
funciones son equiparables a las realizadas por los profesores titulares a cargo en
instancias presenciales de formacion.

Apoyo Técnico Administrativo

e Gestionar y administrar la propuesta en sus aspectos administrativos: recepcion de
legajos para inscripcion y envio al director/a y Comité Académico. I

e Inscripcion de cursantes en el SIU Guarani; seguimiento e informes de pagos,

e Inscripcion en el sistema de autogestion.

e Toma de asistencia a las clases sincronicas, tramitar

e Asegurar la certificacion al finalizar el cursado.

Apoyo Técnico Aula virtual

e Acompanar en la propuesta de formacion, vinculado puntualmente al EVEA.

e Atendera las demandas técnicas ligadas al entorno.

e Gestionara las demandas pedagogicas derivandolas segun corresponda.

e Asistird en los encuentros sincronicos.

Estudiante

e Cursar y realizar la propuesta: aceptar las condiciones de cursado.

e Acceder a propuestas de formacion segln la posibilidad del titulo y a licencias segiin
se establece el Régimen de Regularidad 316/21 C.S.

e Registrar ingresos periddicos en el aula virtual.

e Realizar las actividades obligatorias propuestas por el equipo docente como también las
instancias de evaluacion.

e Asistir a los encuentros sincronicos en caso de ser obligatorio.

e Ingresar al menos tres veces por semana (cada 7 dias) al aula virtual.

e Realizar a tiempo y en forma las actividades propuestas; realizar la totalidad de las

actividades y evaluaciones obligatorias; aprobar cada modulo con 6 0 mas.

III Recursos materiales

- Plataforma Zoom
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- Conectividad y acceso a Internet. Campus Virtual de la Facultad de Medicina.

- Materiales digitales audiovisuales adecuados para cada uno de los modulos.

- Herramientas TIC.:

- A través del cursado, se desarrollaran recursos y actividades de aprendizaje que comprenden
las experiencias, materiales, y los recursos disponibles para desarrollar las actividades de
aprendizaje y su evaluacion, propios del entorno y otros que se requieran para favorecer un
escenario de aprendizaje constructivo, dependiendo de las competencias que se buscan lograr
y el ambito de conocimiento o el nivel de especializacion de la formacion del estudiante. Los
recursos y actividades de Moodle para resolver las situaciones propuestas en la metodologia de
ensefianza, se encuentran: cuestionarios, entregas de tarea, foros, encuestas, taller, glosario y
wiki. También otros que se requieran para favorecer un escenario de aprendizaje constructivo,
dependiendo de las competencias que se buscan lograr y el ambito de conocimiento o el nivel
de especializacion de la formacion del estudiante.

- Caracteristicas Pedagogicas:

- Se facilita el acceso a los elementos tecnoldgicos y comunicativos mas avanzados como: las
redes sociales, recursos multimediales, contenidos interactivos, materiales multiformatos,
sistemas de comunicacion tanto sincronos como asincronos, entornos inmersivos que permitan
interactuar con personas y objetos simulando situaciones reales, accesos agiles mediante
dispositivos moviles que permiten al estudiante aprender en cualquier lugar y en cualquier
momento. Asimismo, entre los escenarios pedagogicos, podemos mencionar el de aula inversa;
los tres escenarios de hibridacion (Estrategia de alternancia; estrategia hibrida y estrategia

mixta) que se enuncian en la Resolucion 221/18 CS.

IV Recursos financieros Actualizar

1. Presupuesto Total:

Autofinanciado.

2. Fuente de Financiamiento: Autofinanciado

3. Régimen Arancelario:

Socios SAD: Matricula: $ 250.000- (Doscientos cincuenta mil) y 4 cuotas de $
150.000.- (Ciento cincuenta mil pesos).

Total del curso en un Pago: $ 850.000(Ochocientos cincuenta mil pesos)
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No Socios SAD: Matricula: $ 300.000.- (Trescientos mil pesos) y 4 cuotas de $
200.000 (doscientos mil pesos).

Total, del curso en un Pago: $ 1.100.000.- (Un millén cien mil pesos)

No Socios SAD extranjeros: u$s 1500. (Un mil quinientos ddlares estadounidenses)

Nota: Los aranceles seran revisados antes del comienzo de la Inscripcion y seran ajustados de

Ser necesario.

i MSN, Insulinizacion oportuna en el primer nivel de atencién. disponible on line en
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/000000 1008cnt-insulinizacion-manual.pdf
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