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RES - 2025 - 88 - CS # UNNE
Sesion 05/03/2025
VISTO:

El EXP-2025-1180#UNNE por el cual la Facultad de Medicina solicita la
creacion de la “DIPLOMATURA SUPERIOR EN KINESIOLOGIA DEPORTIVA”; y

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo generar un espacio destinado a la actualizacion y
profundizaciéon de conocimientos relacionados con la temdtica y propender a la
formacion de profesionales capaces de tomar decisiones con juicio critico en la
rehabilitacion integral del deportista, entre otros;

Que el Programa de Diplomatura sera dictado en modalidad a distancia con una carga
horaria total de 160 hs;

Que por RES-2025-41-CD-MED#UNNE el Consejo Directivo eleva la propuesta;

Que la Secretaria General de Posgrado emite su Informe Técnico INFO-2025-25-
SGPOS, sefialando que la presentacion se ajusta a las disposiciones de las Resoluciones
N°1075/22, C.S. — Ordenanza de Posgrado y N°442/21 C.S. - Guia para la presentacion
de Actividades de Posgrado para la Formacion Continua;

Que la Comision de Posgrado aconseja acceder a lo solicitado;

Lo aprobado en sesion de fecha 5 de marzo de 2025;

EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Crear la “DIPLOMATURA SUPERIOR EN KINESIOLOGIA
DEPORTIVA”, en la Facultad de Medicina, de conformidad con la planificacion que se
transcribe como Anexo de la presente.

ARTICULO 2°- Designar como Director al Lic. Claudio FERRARI.

ARTICULO 3°- Dejar expresamente establecido que la mencionada Diplomatura
debera autofinanciarse.

ARTICULO 4° - Registrese, comuniquese y archivese.

PROF. PATRICIA B. DEMUTH MERCADO PROF. GERARDO OMAR LARROZA
SEC. GRAL. ACADEMICA RECTOR
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ANEXO
DIPLOMATURA SUPERIOR EN KINESIOLOGIA DEPORTIVA

1. DATOS GENERALES:

1.1. Denominacion del Programa: Diplomatura Superior en Kinesiologia
Deportiva

1.2. Certificacion a Otorgar: Certificado de aprobacion del Programa de

Diplomatura Superior en Kinesiologia Deportiva

1.3. Unidad Académica responsable: Facultad de Medicina. Carrera de
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria. Direccién: Moreno 1240 Teléfono

4422290. Correo electronico: posgradoskinesiologia@gmail.com.
2. PRESENTACION:

2.1. Fundamentacion del programa:

Este curso surge para responder a la demanda de profesionales del medio, que han
puesto de manifiesto su interés y la necesidad de adquirir conocimientos sobre las
ciencias aplicadas al deporte y en particular por la rehabilitacion kinésica de las
lesiones propias del deportista. La importancia de formar al profesional que se
desempenia en la kinesiologia deportiva en el trabajo interdisciplinario es fundamental
para que los logros en beneficio del deportista sean integrales. Es importante crear
conciencia en el equipo terapéutico acerca del ejercicio practico de la Kinefilaxia como
herramienta fundamental en la prevencion de lesiones deportivas, lo cual ha tomado
mayor relevancia en la actualidad. De alli la importancia de que los docentes que estan
en relacidn directa con la especialidad sepan transmitir la experiencia sin superponer
las dreas respetando la de cada profesional e incentivando el trabajo interdisciplinario.
Por esta necesidad, se convoca a los profesionales que se desempefian en el maximo
nivel, en el dmbito deportivo kinésico para la realizacion de este evento académico que
contribuira al proceso de formacién continua y actualizaciéon permanente de los
asistentes.

El contexto regional da cuentas de la existencia de clubes, gimnasios y entidades
deportivas que actualmente estan incorporando equipos de salud para el monitoreo
de las actividades realizadas con lo cual el rol del kinesiélogo demanda una

actualizacién permanente que le facilite la interaccidn y el trabajo interdisciplinario.
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Basado en sélidas bases pedagogicas y cientificas, el curso proveerd conocimiento tedrico

y especialmente recursos practicos y concretos para prescribir y realizar correctamente la

actividad fisica en deportistas. Estas son las razones por las cuales se ha pensado esta

propuesta de formacién, para complementar y renovar las técnicas de promocién de la
salud en sujetos que practican deportes de manera sistematica profesional o amateurs.

Ademads de esta manera se pretende ofrecer a los graduados de la universidad la

posibilidad de acceder a informacion de primer nivel, en el lugar en el que residen o en

zonas proximas a estos, evitando asi costos de traslado y alojamiento a Capital Federal u

otros centros de alta complejidad, sin dejar de mencionar el lucro cesante que esto implica

para el profesional.

Aportaria basicamente a la rama de saberes propios de la kinesiologia, la medicina y la

enfermeria, pero podrian ser extensivos a las dreas de promocion de la salud de

cualquier carrera relacionada con las ciencias de la salud.
2.2 Objetivos del Proyecto:

* Generar un espacio destinado a la actualizacién y profundizacién de conocimientos
relacionados con la tematica.

* Propender a la formacion de profesionales capaces de tomar decisiones con juicio
critico en pos de la rehabilitacion integral del deportista.

* Revalorizar la importancia de la Kinefilaxia como herramienta a disposicién del
kinesidlogo para prevenir lesiones y mejorar el rendimiento del deportista.

* Proporcionar informaciéon que facilite la aplicacién del método cientifico en Ila
actividad cotidiana y su valoracién de aplicabilidad en el drea de la rehabilitacion
deportiva.

2.3. Carga horaria total: 160 hs.
Numero total de horas presenciales de la Formacion: 49 hs

Namero total horas a distancia monitoreadas 111 hs.

24. Duracion en meses: 8 meses

2.5. Modalidad: A distancia con instancias presenciales

Horas virtuales asincrénicas 111hs 69%

Total, horas a distancia 111 hs 69%

Horas sincrénicas en presencia remota 09 hs 6% 3 encuentros de 3hs cada uno.
Horas en presencia fisica 40hs  25% 5 talleres practicos de 8 hs c/u
Total, horas presenciales 49 hs 31%

Carga horaria total del curso 160hs 100%
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Cupo previsto: para asegurar el cumplimiento de los objetivos y la calidad de la

propuesta a 50 profesionales como minimo y 100 como maximo.

Destinatarios: acreditar titulo universitario de Kinesidlogos, Licenciados en
Kinesiologia y Fisiatria; Licenciados en Kinesiologia y Fisioterapia; Fisioterapeutas;

Terapistas Fisicos.

Requisitos de admision: los interesados en la formacién deberan poseer
conocimientos basicos sobre herramientas ofimaticas, uso de navegadores en
internet y de ser posible conocimientos basicos para el manejo de entornos virtuales

de aprendizaje. (Resolucién 285/18 CS.)

Mecanismos de confiabilidad y validez para garantizar la identidad de los cursantes:
al ingresar al CVM Campus Virtual Medicina es preciso aceptar las pautas de un
acuerdo de convivencia aprobado por Resolucién 3491/18 CD de la Facultad de
Medicina, en el cual se especifica que el usuario en el CVM tiene un caracter unico e
intransferible, con penalidades explicitas para quienes transgredan la norma.
Ademas, se requiere la edicidn obligatoria de los perfiles con foto en la que se
distinga el rostro del cursante y demas datos que pueden ser corroborados con la

documental recibida en formulario de inscripcién

Perfil del egresado:
Al finalizar el programa los cursantes acreditaran las siguientes competencias:
Aplica técnicas especificas de KINEFILAXIA y REHABILITACION FISICA DEPORTIVA.
Expone los fundamentos de cada intervencion

- Argumenta la aplicacién de protocolos con evidencia cientifica disponible.

Identifica factores relacionados con la seguridad del paciente.

Condiciones para el otorgamiento de la certificacion de aprobacion de la
diplomatura:

Para la aprobacion del programa de la diplomatura, los profesionales deberdan: Asistir
al 80% de los moddulos, tener aprobadas todas las instancias de evaluacién
presenciales con nota 6 como minimo y realizadas las actividades virtuales. Ademas,

no adeudar cuotas
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2.12. Plan de actividades curriculares a desarrollar:
Ne de Denominacion de la actividad Hs. Hs. Hs. Total
Actividad Presencia Presencia Distancia
o Remota
Fisica
IMODULO  Flexibilidad y Amplitud de Movimiento en el Deporte.
N1 Disertante: Lic. Mario Disanto 8 12 20
IMODULO  Acceso de la persona con Discapacidad al Deporte.
Ne 2 Tipos de Discapacidad Elegibles en el deporte. 3 17 20
Clasificacion Deportiva en los Deportes Paralimpicos.
Disertante: Lic. Wanda Holtz
IMODULO  Uso del estimulo neurocognitivo motriz como
Ne3 herramienta en la readaptacién deportiva. 8 12 20
Disertante: Lic. Gregorio Genes. -
IMODULO  Esguince de tobillo y pie: desde el proceso evaluativo,
Ne 4 brevencion y tratamiento 8 12 20
Disertante: Lic. Guillermo Garcia
IMODULO  Propiocepcion: “Bases para su aplicacion en la
Ne 5 Prevencién Deportiva”. Taller Tedrico - Practico 3 17 20
Recuperacion muscular post entrenamiento.
Disertante: Lic. Matias Rodriguez
(MIODULO  EVALUACION POSTURAL DEL DEPORTISTA
N2 6 Cadenas Musculares, Evaluacién Estética y Dindmica
e la Postura. Ejercicios Terapéuticos Disertante:
. . . 8 12 20
Lic. Jessica Zalazar Cinat
MODULO  |BP (LOW BACK PAIN) en jugadores de Basquet
Ne7 profesional. Evaluacion, Intervencién y Rehabilitacién 3 17 20
bspecificas en cada deportista. Disertante: Lic.
Herndn Borda
IMODULO  Talleres Practicos Presenciales Integradores
N°8 Fquipo Docente 8 12 20
40 hs 9 hs 111 hs 160 HS.
2.13. Presentacion de las actividades:

MODULO I: FLEXIBILIDAD Y AMPLITUD DE MOVIMIENTO

« Responsables y Cuerpo Docente:

a. Director: Lic. Claudio Ferrari
b. Lic. Mario Disanto

Ano de la Reconstruccion de la Nacién Argentina




2 : 40 Aniversario
Plhrivarsiidioed = Nigov ot sed = Npedoste del CIN
Recloredh

& e
l l 1985 - 2025

4 Carga horaria: 8 hs en presencia fisica, 12 hs a distancia, carga horaria total del médulo
20 hs.

+ Metodologia de dictado: a distancia con 1 encuentro en presencia fisica.

+ Objetivos: que los cursantes sean capaces de:
* Aplicar planes de ejercicios preventivos
* Fundamentar la aplicacion de técnicas especificas.

% Contenidos minimos:
* Programas de entrenamiento de la FLEXIBILIDAD
* Planes de KINEFILAXIA especificos para deportes.
Metodologia de ensefianza: Las estrategias de ensefianza que serdn priorizadas en el
desarrollo del curso son de tipo asincrénicas, en las que se espera que el docente logre
generar un clima de participacion y de intercambio permanente de idas y reflexiones
referidas a la tematica abordada; como espacio virtual de apoyo a la presencialidad se
podran utilizar los recursos disponibles tales como foros de debate, reflexién y videos
educativos. A efectos de dinamizar esta propuesta se ofrecera un Mddulo grupal
presencial relacionadas sobre todo el disefio de protocolos de prevencién y
recuperacion, complementados con actividades de auto y coevaluacion.
Eventualmente y en funcion de los resultados de las expectativas iniciales de los
cursantes se podran desarrollar talleres de mostracién prdctica de los componentes que
son tomados en cuenta a la hora de evaluar a deportistas de medio y alto rendimiento.

% Instancias de evaluacién y aprobacién: Instancias de evaluacién y aprobacién: para la
evaluacion de cada cursante durante la realizacién de los mddulos se tendra como
principal soporte el campus virtual para la aplicacion de alguna estrategia evaluativa que
siempre estara enfocada en el andlisis de casos practicos reales con énfasis en acciones

preventivas y de promocion de la salud del deportista.

MODULO Ii: CLASIFICACION DEPORTIVA DE LOS DEPORTES PARALIMPICOS. TIPOS DE

DISCAPACIDAD ELEGIBLES EN EL PARADEPORTE. ACCESO DE LA PERSONA CON
DISCAPACIDAD AL DEPORTE

4+ Responsables y Cuerpo Docente:
a. Director: Lic. Claudio Ferrari

b. Disertante: Lic. Wanda Holtz
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. Carga horaria: 17 horas a distancia y 3 hs en presencia remota: carga horaria total médulo

., 20hs.
% Metodologia de dictado: a distancia con un encuentro en presencia remota.
« Objetivos: que los cursantes sean capaces de:

*  Aplicar normas basicas de clasificacion de Deportes Paralimpicos

*  Fundamentar la importancia de la inclusidn del discapacitado en el deporte.
~« Contenidos minimos:

. Clasificacion basica
. Clasificacion de incumbencia Kinésica
« Funcién del Kinesidlogo en la inclusién deportiva

Metodologia de la ensefianza:

Las estrategias de ensefanza que seran priorizadas en el desarrollo del curso son las de
clases tedricas VIRTUALES POR ZOOM, en las que se espera que el docente logre generar
un clima de participacidn y de intercambio permanente de ideas y reflexiones referidas
a la tematica abordada. A efectos de dinamizar esta propuesta se intercalaran Moédulos
presenciales relacionadas sobre todo el disefio de protocolos de prevencién vy

recuperacion, complementados con actividades de auto y coevaluacion.

Eventualmente y en funcién de los resultados de las expectativas iniciales de los
cursantes se podran desarrollar talleres virtuales de mostracion practica de los
componentes que son tomados en cuenta a la hora de evaluar a deportistas de medio y
alto rendimiento. En un espacio virtual de apoyo a la presencialidad se podran utilizar

los recursos disponibles tales como foros de debate, reflexién y videos educativos.

- Instancias de evaluacion y aprobacidn: para la evaluacidn de cada participante durante
la realizacion de los médulos cada Instructor realizara la observacion virtual / presencial

y sistematica de las actividades con énfasis en la devolucion constructiva.

MODULO Iil: USO DEL ESTIMULO NEUROCOGNITIVO MOTRIZ COMO HERRAMIENTA EN LA
READAPTACION DEPORTIVA

Responsables y Cuerpo Docente:

a. Director: Lic. Claudio Ferrari

b. Disertante: Lic. Gregorio Genes
= Carga horaria: 8 hs en presencia fisica, 12 hs a distancia, carga horaria total del mddulo 20 hs.
% Metodologia de dictado: A distancia con 1 encuentro en presencia fisica # Objetivos

a lograr: que los cursantes sean capaces de:
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*  Aplicar técnicas basicas de Entrenamiento Neurocognitivo.

* Fundamentar la aplicacion de estas Técnicas en la READAPTACION DEPORTIVA.

Contenidos minimos:
* Ejercicios de Estimulo Motriz

¢ Técnicas de Estimulacion

e Aplicacidn practica de los contenidos
Metodologia de ensefianza: Las estrategias de ensefianza que seran priorizadas en el

desarrollo del curso son de tipo asincrénicas, en las que se espera que el docente logre
generar un clima de participacidn y de intercambio permanente de idas y reflexiones referidas
a la tematica abordada; como espacio virtual de apoyo a la presencialidad se podran utilizar
los recursos disponibles tales como foros de debate, reflexion y videos educativos. A efectos
de dinamizar esta propuesta se ofrecerd un Mddulo grupal presencial relacionadas sobre
todo el disefio de protocolos de prevencién y recuperacion, complementados con actividades
de auto y coevaluacion.
Eventualmente y en funcién de los resultados de las expectativas iniciales de los cursantes se
podrdn desarrollar talleres de mostracidn prdctica de los componentes que son tomados en
cuenta a la hora de evaluar a deportistas de medio y alto rendimiento.
4 Instancias de evaluacién y aprobacion: para la evaluacidon de cada participante durante la
realizacién de los mddulos cada Instructor realizara la observacion virtual / presencial y

sistematica de las actividades con énfasis en la devolucion constructiva.

MODULO IV: TOBILLO Y PIE: ESGUINCE, DESDE LA EVALUACION, TRATAMIENTO
Y PREVENCION

Responsables y Cuerpo Docente:
a. Director: Lic. Claudio Ferrari
b. Disertante: Guillermo Garcia
4 Carga horaria: 8 hs en presencia fisica, 12 hs a distancia, carga horaria total del médulo 20 hs.
+% Metodologia de dictado: A distancia con un encuentro en presencia fisica.
% Objetivos que los cursantes sean capaces de:
*  Aplicar test evaluativos para esguinces de pie y tobillo.
* Interprete la funcion del kinesidlogo en la prevencién de lesiones.
*  Logre aplicar tratamientos kinefisiatricos especificos.

4 Contenidos minimos:
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*  Funciones Especificas del Kigo. En la prevencién.
e Técnicas de readaptacion deportiva.
Metodologia de ensefianza: Las estrategias de ensefianza que seran priorizadas en el
desarrollo del curso son de tipo asincrdnicas, en las que se espera que el docente logre
generar un clima de participacion y de intercambio permanente de idas y reflexiones referidas
a la tematica abordada; como espacio virtual de apoyo a la presencialidad se podran utilizar
los recursos disponibles tales como foros de debate, reflexién y videos educativos. A efectos
de dinamizar esta propuesta se ofrecera un Mddulo grupal presencial relacionadas sobre
todo el disefio de protocolos de prevencidn y recuperacion, complementados con actividades
de auto y coevaluacion.
En funcién de los resultados de las expectativas iniciales de los cursantes se podran
desarrollar talleres de mostracién practica de los componentes que son tomados en cuenta
a la hora de evaluar a deportistas de medio y alto rendimiento.

+ Instancias de evaluacién y aprobacién: para la evaluacion de cada participante durante la
realizacion de los médulos cada Instructor realizara la observacion virtual / presencial y

sistematica de las actividades con énfasis en la devolucion constructiva.

MODULO V: PROPIOCEPCION.
BASES PARA SU APLICACION EN LA PREVENCION DEPORTIVA

Responsables y Cuerpo Docente:
a. Director: Lic. Claudio Ferrari
b. Disertante: Lic. Matias Rodriguez
+ Carga horaria: 17 horas a distancia y 3 hs en presencia remota: carga horaria total médulo 20
hs
+ Metodologia de dictado: a distancia con 1 encuentro en presencia remota.
=+ Objetivos: que los cursantes sean capaces de:
*  Aplicar herramientas propioceptivas preventivas
e Diagramar programas protectores.
4 Contenidos minimos:
* Elaboracidn de ejercicios especificos segun lesion.
e Estructurar, en base a elementos auxiliares, protocolos deportivos
+ Metodologia de ensefianza: Las estrategias de ensefianza que seran priorizadas en el

desarrollo del curso son las de clases tedricas VIRTUALES POR ZOOM, en las que se espera
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que el docente logre generar un clima de participacion y de intercambio permanente de ideas
y reflexiones referidas a la tematica abordada. A efectos de dinamizar esta propuesta se
intercalaran Maddulos presenciales relacionadas sobre todo el disefio de protocolos de
prevencion y recuperacion, complementados con actividades de auto y coevaluacion.
Eventualmente y en funcién de los resultados de las expectativas iniciales de los cursantes se
podran desarrollar talleres virtuales de mostracion practica de los componentes que son
tomados en cuenta a la hora de evaluar a deportistas de medio y alto rendimiento. En un
espacio virtual de apoyo a la presencialidad se podran utilizar los recursos disponibles tales
& como foros de debate, reflexion y videos educativos.
Instancias de evaluacion y aprobacidon: para la evaluacidén de cada participante durante la
realizacion de los mddulos cada Instructor realizara la observacion virtual / presencial y

sistematica de las actividades con énfasis en la devolucion constructiva.

Mddulo VI: EVALUACION POSTURAL DEL DEPORTISTA Cadenas Musculares, Evaluacion
Estaticas y Dinamicas de la Postura. Ejercicios Terapéuticos

++ Responsables y Cuerpo Docente:

a. Director: Lic. Claudio Ferrari
b. Lic. Jessica Zalazar Cinat

< Carga horaria: 8 hs en presencia fisica, 12 hs a distancia, carga horaria total del médulo

20 hs

4+ Metodologia de dictado: A distancia con 1 encuentro en presencia fisica.

% Objetivos: que los cursantes sean capaces de:
* Identificar las cadenas musculares mas representativas.
e Aplicar Evaluaciones basicas de la Postura
* Elaborar Ejercicios Terapéuticos

= Contenidos
e Evaluar cadenas musculares
* Generar ejercicios especificos

4 Metodologia de ensefianza: el desarrollo de los médulos atendiendo al caracter

eminentemente practico o técnico profesional serd vivencial como condicién basica.
Por esta razon la primera parte de cada médulo presenta una resefia tedrica que
explica los fundamentos de la acupuntura basados en la mejor evidencia disponible.
En este primer momento la exposicion dialogada con soporte en power point es una

estrategia adecuada y muy bien aceptada por lo general por los profesionales ya que
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en instancias de formacidn tan avanzadas y vanguardistas como esta, siempre exigen
fundamentos que den cuentas de las razones por las cuales se realizan las aplicaciones
de un modo y no de otro; Luego cada instructor hace la demostracion practica en
modelo vivo en presencia fisica y a continuacion todos los participantes replican las
maniobras entre si, es lo que se conoce como ejecucion entre pares.

En este momento el rol del Instructor es el de supervisar atentamente las ejecuciones
con el objeto de corregir errores frecuentes de la aplicaciéon o dosificacion. Una
modalidad de trabajo que los profesionales valoran y rescatan es el andlisis de casos,
razén por la cual desde el aula virtual se trabajara con foros de debate e intercambio

para generar espacios de reflexidn en torno a la practica disciplinar especifica.

4 Instancias de evaluacién y aprobacién: para la evaluacién de cada participante durante
la realizacion de los médulos cada Instructor realizara la observacidn virtual sistematica
de las maniobras con énfasis en la devolucién constructiva tal como lo
plantea Alberto Alves de Lima, médico argentino del ICBA exponente reconocido de la

metodologia propuesta.

Maodulo ViI: LBP (LOW BACK PAIN) en jugadores de Basquet profesional Evaluacion,

Intervencion y Rehabilitacion especificas en cada deportista

4+ Responsables y Cuerpo Docente:
a. Director: Claudio Ferrari
b. Disertante: LIC. HERNAN BORDA
« Carga horaria: 17 horas a distancia y 3 hs en presencia remota: carga horaria total
médulo 20 hs.
+ Metodologia de dictado: a distancia con 1 encuentro en presencia remota.
+ Objetivos a lograr: que los cursantes sean capaces de:
* Aplicar conductas terapéuticas preventivas segtin evaluaciones.
* Fundamentar la aplicacién de herramientas kinésicas en esta Entidad Kinésica
+ Contenidos minimos:

* Fundamentos de Kinefilaxia y kinesioterapia en: LBP (LOW BACK PAIN)

* Técnicas de Readaptacion Deportiva

+ Metodologia de ensefianza: Las estrategias de ensefianza que seran priorizadas en el

desarrollo del curso son las de clases tedricas VIRTUALES POR ZOOM, en las que se
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espera que el docente logre generar un clima de participaciéon y de intercambio
permanente de ideas y reflexiones referidas a la temdtica abordada. A efectos de
dinamizar esta propuesta se intercalaran Maddulos presenciales relacionadas sobre
todo el disefio de protocolos de prevencién y recuperaciéon, complementados con
actividades de auto y coevaluacidn. Eventualmente y en funcidn de los resultados de las
expectativas iniciales de los cursantes se podran desarrollar talleres de mostracion
practica de los componentes que son tomados en cuenta a la hora de evaluar a
deportistas de medio y alto rendimiento.

En un espacio virtual de apoyo a la presencialidad se podrdn utilizar los recursos

disponibles tales como foros de debate, reflexidn y videos educativos.

+

Instancias de evaluacion y aprobacidn: para la evaluacion de cada participante durante
la realizacion de los médulos cada Instructor realizara la observacioén virtual / presencial

y sistemadtica de las actividades con énfasis en la devolucién constructiva.

MODULO VIii: TALLERES PRACTICOS PRESENCIALES INTEGRADORES

4 Responsables y Cuerpo Docente:
c. Director: Claudio Ferrari
d. Disertantes: Equipo Docente
< Carga horaria: 8 hs en presencia fisica, 12 hs a distancia, carga horaria total del médulo
20 hs.
+ Metodologia de dictado: A distancia con un encuentro en presencia fisica.
4 Objetivos a lograr: que los cursantes sean capaces de:
* Aplicar conductas terapéuticas preventivas segutin evaluaciones.
* Fundamentar la aplicacién de herramientas kinésicas en esta Entidad Kinésica
+ Contenidos minimos:
* Fundamentos de Kinefilaxia y kinesioterapia
* Técnicas de Readaptacion Deportiva
*  Evaluaciéon médica de la practica deportiva en mediano y alto rendimiento.
* Maedicina del deporte y alto rendimiento.
% Metodologia de ensefianza: el desarrollo de los médulos atendiendo al caracter
eminentemente practico o técnico profesional sera vivencial como condicién basica.

Por esta razén la primera parte de cada médulo presenta una resefia tedrica que

Ano de la Reconstruccion de la Nacién Argentina



&
l j 1985 - 2025

2 - 40 Aniversario
Vhivarsistiaed = Nacvomad oot = Nordst del CIN
Rectoraah

explica los fundamentos de la acupuntura basados en la mejor evidencia disponible.
En este primer momento la exposicién dialogada con soporte en power point es una
estrategia adecuada y muy bien aceptada por lo general por los profesionales ya que
en instancias de formacidn tan avanzadas y vanguardistas como esta, siempre exigen
fundamentos que den cuentas de las razones por las cuales se realizan las aplicaciones
de un modo y no de otro; Luego cada instructor hace la demostracion practica en
modelo vivo en presencia fisica y a continuacién todos los participantes replican las
maniobras entre si, es lo que se conoce como ejecucion entre pares.

En este momento el rol del Instructor es el de supervisar atentamente las ejecuciones
con el objeto de corregir errores frecuentes de la aplicaciéon o dosificacién. Una
modalidad de trabajo que los profesionales valoran y rescatan es el andlisis de casos,
razén por la cual desde el aula virtual se trabajara con foros de debate e intercambio

para generar espacios de reflexidn en torno a la practica disciplinar especifica.

Instancias de evaluaciéon y aprobacion: para la evaluacion de cada participante
durante la realizacién de los médulos cada Instructor realizara la observacion virtual /
presencial y sistematica de las actividades con énfasis en la devolucidn constructiva.
EN TODOS LOS MODULOS: se prevén estrategias de ensefianza que promoveran
la interaccion y la colaboracidon entre docentes y estudiantes y entre los mismos:
se entendera como una estrategia e ensefianza a un conjunto de decisiones que toma
el equipo docente para favorecer el aprendizaje de los cursantes; como apoyo a
la interaccion de los participantes de la formacidon se prevén ofrecer espacios
de intercambio mediados en primer lugar por el uso adecuado y eficiente de recursos
que ofrece el campus virtual como asi también de los materiales didacticos
disefiados especialmente para la propuesta de formacidn. Se planteard la resolucion
de problemas de aplicacion practica asociados con el desempeifio profesional
especifico, en un escenario en el que los cursantes reflexionan e intercambian
opiniones, argumentando sus elecciones, decisiones y posicionamientos con la
finalidad de demandar un rol activo en la generacion de sus propios aprendizajes. Se

espera poder generar escenarios de uso
o aplicaciéon de conocimientos, principios o reglas de las disciplinas en sus diferentes

contextos, para lo cual el docente orientara sobre el caracter esencial necesario o
ampliatorio de la bibliografia como asi también nuevas fuentes de informacidn.
Especial atencién merecen no solo las formas tradicionales de resolver problemas sino
también las formas alternativas que pongan en accidn la creatividad generada por la
motivacion de los cursantes. Se estimulara la produccidén de textos colaborativos, la
realizacion de trabajos grupales o instancias de participacion en las que

necesariamente cada cursante
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deba realizar el proceso de identificacion “del otro aprendiz” con la finalidad de que se
apoyen y se acompafien mutuamente. Se promovera la evaluacion continua o de
proceso no solo para la acreditacién de saberes sino también para la reflexion sobre lo
que se aprende y como se aprende. Se incluyen aqui la auto y coevaluacion entre pares
ademas de la heteroevaluacidn que podra realizar el equipo docente. En este sentido la
retroalimentacion es considerada parte vital del proceso, mediante la cual se haran llegar
a los participantes aportes para la mejora y la superacién constante, de manera asertiva,

clara y personalizada.
+ Caracteristicas pedagégicas de los materiales educativos y de los posibles escenarios:
en esta propuesta educativa se facilitara el acceso a recursos tecnoldgicos y

comunicacionales avanzados tales como: redes sociales, recursos multimediales,
contenidos interactivos, materiales multiformato, sistemas de comunicacién sincrénicos
y asincréonicos, como asi también entornos inmersivos que permitan interactuar con
personas y objetos simulando situaciones reales; se incluyen accesos rapidos mediante
dispositivos méviles que materializan la nocién de aprendizaje ubicuo, gracias al cual el
cursante aprende en cualquier momento y espacio fisico sin que sean factores

limitantes.

< Herramientas de las TIC o recursos/actividades del aula virtual que seran utilizadas para
apoyar las estrategias de ensefianza: Los recursos y actividades de aprendizaje incluyen
experiencias, materiales y posibilidades propias de los entornos virtuales de
aprendizajes que pueden contribuir a favorecer un aprendizaje constructivo,
considerando las competencias que se requieren desarrollar o fortalecer, el nivel de
conocimiento o formacidn de los participantes y las particularidades de la disciplina a la
que pertenece. Entre las actividades del MOODLE es posible mencionar: cuestionarios,
entrega de tareas, foros, encuestas, consultas, talleres, glosarios y wikis. Cada uno sera
seleccionado atendiendo a los objetivos de aprendizaje y la intencionalidad docente de
cuya exacta combinacidn dependera el éxito de la propuesta. También se pueden utilizar
recursos tales como archivos o paginas seleccionadas especialmente por sus aportes
especificos a los trayectos formativos de los cursantes.

% Entre los posibles escenarios pedagdgicos es posible sefialar que se enmarcaran acciones
en un modelo de Estrategia hibrida optativa en el que las clases se desarrollaran en el
espacio aula en la sede institucional pudiendo uno o mas de los actores sociales
participar en presencia fisica o bien optativamente en presencia remota a través de un
espacio aula de video comunicacién bajo protocolos y disposiciones especificas que

aseguran las interacciones sincrénicas entre todos los participantes
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independientemente de su localizaciéon y de forma andloga a la que se produce en
presencia fisica. En cualquier instancia los actores pueden optar por un modo u otro de

presencialidad (fisica o remota).

2.14. Bibliografia:

EXPLORACION FISICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL Y LAS EXTREMIDADES. Stanley
Hoppenfield.

Ao 2013. Ed. Manual Moderno.

PATOLOGIA ORTOPEDICA Y LESIONES DEPORTIVAS. GUIA DE EXAMENS tarkey, Chad;
Brown, Sara D. Ryan, Jeffrey L. Editorial Medica Panamericana Afio 2012.

MANUAL DE INMOVILIZACIONES Y VENDAJES EN TRAUMATOLOGIA. Thompson, Stephen
R. Afio de edicién 2012.Ed. S. A

SINDROMES DOLOROSOS EN EL CUELLO Y EN EL MIEMBRO SUPERIOR. DETECCION,
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO INFORMADOS POR LA EVIDENCIA. Autor: Cesar Fernandez

de las Penas, Joshua Cleland. Editorial Elsevier. Espafia S.A. Ao de edicién 2013.

TRASTORNOS Y LESIONES DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO Robert Salter Il edicidon
Ed Masson 2000.
MEDICINA FISICA Y REHABILITACION. Frederic Kottke. Justus Lehmann. IV edicion Ed.

Panamericana

PATOLOGIA ORTOPEDICA Y LESIONES DEPORTIVAS / ORTHOPEDIC PATHOLOGY AND
SPORTS

INJURIES: GUIA DE EXAMEN / TEST GUIDE. Autores: Chad Starkey, Sara D. Brown, Jeffrey L.

Ryan. Editorial Medica Panamericana Sa de, Apr 20, 2012

LESIONES MUSCULARES EN EL DEPORTE Autores: Ramdén Balius Matas / Carles Pedret

Carballido Ed. Panamericana. 2013

EL VENDAJE FUNCIONAL + DVD (52 ED.) (EN PAPEL) Antonio Bove Pérez , Ed. Elsevier

Espafia, S.A., 2011

NUTRICION EN EL DEPORTE UN ENFOQUE PRACTICO. Autor: Louise Burke Especialidad:

Nutricidon. 2010. Ed. Panamericana

SELECCION DE ARTICULOS DE REVISTAS CIENTIFICAS:

REVISTA ARGENTINA DE ARTROSCOPIA

THE JOURNAL OF ARTHROSCOPIC.

REVISTA DE LA ASOCIACION ARGENTINA DE TRAUMATOLOGIA
REVISTA PROKINESIO
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¢ SPORTS INJURIES

¢ REVISTA DE LA ASOCIACION ARGENTINA DE KINESIOLOGIA DEPORTIVA
2.15. Sistema de evaluacion final:

Para la evaluacion final de la propuesta, a través de una nota firmada por el Director o
Coordinador de la misma, se solicitara al Equipo de Gestiéon del Campus Virtual Medicina la

asignacion de un link de acceso a la encuesta online.

2.16. CRONOGRAMA de actividades: el modo de la formacién, integrado por encuentros

sincronicos y actividades presenciales se desarrollaran en las siguientes fechas:

CICLO LECTIVO 2025
MODULOS FECHAS: VIRTUALES Y PRESENCIALES
MODULO | PRESENCIA FISICA SABADO 8 de marzo/25 Lic. Mario Di Santo
MODULO Il VIRTUAL SABADO 5 de abril/25 Lic. Wanda Holtz
MODULO I PRESENCIA FISICA | SABADO 3 de mayo/25 Lic. Genes Gregorio
MODULO IV PRESENCIA FISICA | SABADO 7 de junio/25 Lic. Matias Rodriguez
MODULO V VIRTUAL SABADO 5 de julio/25 Lic. Guillermo Garcia
MODULO VI PRESENCIA FISICA | SABADO 9 de agosto/25 Lic. Jessica Zalazar Z
MODULO VII VIRTUAL SABADO 6 de sept /25  Lic. Hernan Borda
MODULO VIl PRESENCIA FISICA | SABADO 4 de octubre/25 EQUIPO DOCENTE
Todos los encuentros presenciales se realizaran en modalidad hibrida por tanto los
participantes podrdn participar tanto en presencia fisica como en presencia remota
pudiendo optar por una u otra modalidad. En cualquiera de los dos casos debe registrar
participacion activa.

2.18. Sistema de evaluacidn de la calidad del posgrado:
Para la evaluacion final de la propuesta, a través de una nota firmada por el Director o
Coordinador de la misma, se solicitard al Equipo de Gestién del Campus Virtual

Medicina la asignacién de un link de acceso a la encuesta online.

3. Estructura de Gestion y Asesoramiento

Roles/funciones/responsabilidades de los gestores de la oferta educativa:
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Coordinador/Director: gestiona el desarrollo integral de la propuesta y en los dmbitos
en los que se prevea en la modalidad de la propuesta. Entiende en los aspectos
organizativos de la misma ocupandose del disefio global del aula, la adecuacién de los
materiales didacticos para los entornos virtuales de aprendizaje, la coordinacién y
supervision del sistema de apoyo tutorial, el seguimiento y la evaluacién de los
participantes como asi también todo tramite administrativo emanado de la
presentacion/aprobacién del proyecto de implementacion o de informe final de
actividades.

Tutores/Instructores: son los encargados de realizar actividades especificas para el
desarrollo o el fortalecimiento de competencias asociadas al trayecto formativo que se
propone alcanzar con los cursantes.

Estudiantes: aceptaran las condiciones del cursado y expresaran su compromiso de
ingresar periédicamente al aula y realizar las actividades previstas sobre todo en las de
caracter obligatorio. Ademas, serd preciso que alcancen los puntajes minimos de
aprobacion de las instancias de evaluacidn ofrecidas.

Apoyo administrativo: como su denominacién lo indica se ocupara de los aspectos
administrativos de la formacidn: enviar formularios de inscripcion; recibir controlar y
ordenar la documentacién enviada, envio de la misma a las autoridades que
correspondan; inscripcion de cursantes en el SIU GUARANI, alta en el sistema de
autogestidn; seguimiento e informes de pago de aranceles; registro de asistencia a
instancias sincrénicas si correspondiera y tramitacion de certificaciones una vez
cumplidos todos los requisitos por parte de los cursantes.

Apoyo Técnico Aula Virtual: se prevé el acompafamiento de profesionales en
vinculacion directa con los entornos virtuales de aprendizaje (EVEA) quienes atenderan
las demandas técnicas y realizardn asistencia en encuentros sincrénicos cuando sea
necesario. Estas acciones seran realizadas por el equipo de gestion del CYM Campus
Virtual Medicina. Asesoramiento y asistencia en Educacién a distancia: este rol

correspondera al Equipo de gestion del CVM Campus Virtual Medicina.

Direccién del Programa:

Lic. Claudio Ferrari

Coordinacion académica:

¢ Lic. Horacio Audizzio

Lic. Rubén Eliaz

Comité Asesor:

Mgter. Laura Elizabeth Leyes
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Mgter. Maria Marcela Barrios Mgter.

Elizabeth Ruth Lorena Acosta

Disertantes Estables:

Lic. Horacio Audizzio

Lic. Claudio Raul Ferrari

Lic. Matias Rodriguez

Lic. Gregorio Genes

Disertantes Invitados:

Lic. Guillermo Garcia

Li

C

Li

C

Li

C

Li

C

Li

C

. Mario Disanto

. Hernan Borda

. Diego Rodriguez
. Wanda Holtz

. Laura Leyes.

Tutora Virtual:

. Lic. Jessica Zalazar Cinat Apoyo administrativo

. Sra. Elsa Lacava y Sra. Yesica Gisel Barros Lacava
Cuerpo académico y estudiantes/cursantes: La relacion numérica prevista entre
cursantes y docentes es de 1/30 por tanto se espera contar con 1 tutor por cada 30

cursantes.

Derechos y deberes de los estudiantes/cursantes:

Son derechos de los cursantes acceder a un espacio educativo adecuadamente
disefiado segun titulo o licencias establecidas en la resolucion 316/21 CS; en este
espacio educativo recibira el acompanamiento necesario de modo tal de facilitar el
logro de los objetivos de aprendizaje; merece respuesta efectiva en el menor tiempo
posible como asi también le asiste el derecho de la reserva de sus datos personales,
situaciones o emocionalidades compartidas en ocasién de sus aprendizajes. El
cursante tiene derecho a recibir retroalimentaciones sobre las actividades que realiza
como asi también a plantear sus dudas o inconvenientes en un ambiente que le
otorgue seguridad psicolégica y oportunidades para la superaciéon continua. Son
deberes de los cursantes ingresar periédicamente al aula virtual, preferentemente 3
veces por semana, notificarse de las novedades del foro de avisos, revisar la mensajeria
interna del campus, realizar las actividades propuestas, aprobar las instancias de

evaluacién con nota 6 como minimo segun escala de calificaciones vigente y dar cuenta
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de un comportamiento social apropiado para entornos virtuales de aprendizaje,
cuidando sus formas de expresion, sus modismos y vocabulario en toda ocasién de

interaccion con docentes o sus pares.

RECURSOS MATERIALES

Se cuenta con las instalaciones de los Salones de la Facultad de Medicina con equipo
de audio, climatizacidn, equipo de multimedios y Servicio Universitario de kinesiologia;
Equipos de Aula virtual: conexiones a Internet: hardware y software. Instalaciones de
la Unidad de Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y a la Salud de la Facultad de
Medicina para demostraciones practicas: Servicio Universitario de Kinesiologia -
Polideportivo de la UNNE. Campus Universitario. - Polideportivo del “Saint Patrik

College”- Club de Regatas Corrientes — CENTRO FERRARI de Kinesiologia &
Deportologia

RECURSOS FINANCIEROS

1. Presupuesto Total: el costo total de la formacién es de $850.000 pesos argentinos
Financiamiento: la inversion realizada por cada participante sera de argentinos
Matriculacion inicial y por tnica vez de $ 50.000 pesos
8 cuotas de $100.000 por mes mas
Extranjeros
Matriculacion inicial y por tnica vez de USD 80 ddlares

8 cuotas de USD 130 ddlares por mes mas
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