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RES - 2024 - 94 - CS # UNNE
Sesion 06/03/2024

VISTO:

El Expte. N°10-06791/23 por el cual la Facultad de Medicina solicita el dictado
de la “DIPLOMATURA SUPERIOR EN POSTUROLOGIA CLINICA”; y

CONSIDERANDO:

Que la misma fue creada por Resolucion RES-2023-58-CS#UNNE;

Que tiene entre sus objetivos conocer la posturologia clinica como disciplina integral e
interprofesional y propiciar procesos de pensamiento reflexivo y de integracion de
saberes relacionados con la kinesiologia, Medicina, Odontologia, Oftalmologia y otras
profesiones de las ciencias de la salud;

Que por Resolucion RES-2023-157-CD-MED#UNNE el Consejo Directivo eleva la
propuesta;

Que la Secretaria General de Posgrado emite su Informe Técnico N°14/23, sefialando
que la presentacion se ajusta a las disposiciones de las Resoluciones N°1075/22 C.S. —
Ordenanza de Posgrado y N°442/21 C.S. - Guia para la presentacion de Actividades de
Posgrado para la Formacion Continua;

Que la Comision de Posgrado aconseja acceder a lo solicitado;

Lo aprobado en sesion de fecha 6 de marzo de 2024;

EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Autorizar un nuevo dictado - Segunda Cohorte - de la
“DIPLOMATURA SUPERIOR EN POSTUROLOGIA CLINICA” — Modalidad a
Distancia, de la Facultad de Medicina, de conformidad con la planificacion que se
transcribe como Anexo de la presente.

ARTICULO 2°- Designar como Directora de la misma a la Lic. Carmen GONZALEZ y
como Codirector al Lic. Santiago CRUCCI.

ARTICULO 3°- Dejar expresamente establecido que la mencionada Diplomatura
deberé autofinanciarse.

ARTICULO 4° - Registrese, comuniquese y archivese.

PROF. PATRICIA B. DEMUTH MERCADO PROF. GERARDO OMAR LARROZA
SEC. GRAL. ACADEMICA RECTOR
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ANEXO
DIPLOMATURA SUPERIOR EN POSTUROLOGIA CLINICA 2024
2° COHORTE

1. DATOS GENERALES:
1.1. Denominacién del Programa: Diplomatura Superior en Posturologia Clinica
1.2. Certificacion a otorgar: Certificado de aprobacién de la Diplomatura Superior en
Posturologia Clinica
1.3. Unidad Académica responsable: Facultad de Medicina. Carrera de Licenciatura en
Kinesiologia y Fisiatria. Direccién: Moreno 1240 Teléfono 4422290. Correo electrénico:

posgradoskinesio @ gmail.com
Avalada por APA Asociacion Argentina de Posturologia clinica.

2. PRESENTACION:
2.1 Fundamentacion del Programa:
El campo del control postural y el equilibrio se ha convertido en un drea de gran interés dentro de la
salud del individuo y de la comunidad.
Contando cada vez con mayores estudios dentro del drea de investigacion biomédica, especificamente
en el campo de la fisiologia, neurofisiologia sensorial, en la evaluacién y valoracion funcional asi como
también desarrollando estrategias terapéuticas especificas con el objetivo de corregir las desviaciones
fisiolégicas del sistema postural, dicha 4rea de conocimiento en algunos lugares del mundo se ha
denominado “Posturologia Clinica” contando actualmente con asociaciones de profesionales expertos en
dicha materia en diferentes paises del mundo junto con una asociacion internacional que nuclea a todas
ellas.
La posturologia clinica que retne todo este conocimiento, no es un método, sino una disciplina en
constante evolucién y progresion tiene como caracteristica ser interdisciplinar, ya que diferentes
profesionales de la salud intervienen tanto en la produccién de conocimiento como en la evaluacién y
tratamiento del paciente. La experiencia y profesionalismo se complementardn segun el caso, de manera
que los resultados confluyan en éxito. Esto serd posible con una valoracién integrada en un rol activo de
profesiones como la Kinesiologia, odontologia, oftalmologia, podologia universitaria (carrera de grado),
Optometristas, etc.
El posturologo puede ser un especialista en una o varias ramas de salud. pero necesariamente debe
conocer las incumbencias de las dreas terapéuticas. Sea cual sea su especialidad, la visién de la postura
se realiza desde un enfoque global; muchas veces suele ser necesario trabajar de forma especifica sobre
un captor postural que no es el propio del terapeuta, por lo que es necesario derivar al profesional
formado en esa especialidad. De esta manera el trabajo interdisciplinario y la colaboracién entre
profesionales es totalmente necesaria y excluyente para realizar Posturologia.
El ser humano es un individuo biopsicosocial, por tal motivo es que el posturologo necesitara estar
integrado dentro de un equipo profesional que pueda cubrir todas las necesidades terapéuticas del
paciente y no evaluar y tratar cayendo en la concepcién de dividir al ser indiviso.
En la presente diplomatura junto con la colaboracién de la Asociacién de Posturologia Argentina, se
ofrecerdn las bases del conocimiento apoyado en la informacién cientifica mds actualizada en este
campo, con el objetivo de brindar las herramientas necesarias para la evaluacion y tratamiento de las
alteraciones del sistema postural y del equilibrio, con la mirada puesta en la prevencién de alteraciones
derivadas de su mal funcionamiento, estrategias para fomentar el buen desarrollo e integracién de las
informaciones sensitivo-sensoriales en el SNC (sistema nervioso central) asi como también fomentar la
investigacion en este campo.
2.2. Objetivos del Proyecto:
e Conocer la Posturologia Clinica como disciplina integral e interprofesional
e Propiciar procesos de pensamiento reflexivo y de integracién de saberes relacionados con la
Kinesiologia, Medicina, Odontologia, Oftalmologia y otras profesiones de las ciencias de la
salud.
e Comprender la importancia de los diferentes captores sensitivos-sensoriales y la integracién de
esta informacién en el SNC en la fisiologia y fisiopatologia del sistema postural.
e Comprender la diferencia y complementariedad entre el abordaje mecdnico y sensitivo del
sistema postural.
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e Desarrollar la habilidad prictica en la evaluacion clinica funcional a través de las diferentes
pruebas clinicas para el abordaje terapéutico integrado de la persona.

e Conocer la influencia de todos los sistemas sensoriales en la regulacién del control postural

e Conocer y profundizar en el aspecto practico del tratamiento de cada uno de los profesionales
de la salud integrantes del equipo multidisciplinar

e Conocer el funcionamiento de las plataformas de fuerza para la valoracion de los pacientes, asi
como también una herramienta fundamental y objetiva para la investigacién en este campo de
conocimiento

2.3. Carga horaria total del programa: 187 horas.

Modalidad Total Porcentaje
Horas presencia fisica 72 horas 38%
Horas virtuales sincrénicas
6 horas 3%
Horas virtuales asincronicas 109 hs 59%
Total 187 horas 100%

2.4. Duracion del programa en meses: Siete meses
2.5. Modalidad: a distancia con cuatro instancias practicas en presencia fisica

2.6. Cupo previsto: para asegurar el cumplimiento de los objetivos y la calidad de la propuesta: 30
profesionales como minimo, 50 c6mo maximo.
2.7. Destinatarios: Kinesidlogos, Licenciados en Kinesiologia y Fisiatria, Licenciados en

Kinesiologia y Fisioterapia, Fisioterapeutas, Terapistas Fisicos con Titulo o Certificado
habilitado en el pais o en el extranjero expedido por Universidad Nacional, Médicos
(Oftalmoélogos, Otorrinolaringdlogo, traumatélogos, etc.) y Odont6logos certificados por
universidades nacionales o extranjeras, Poddlogos con carreras de grado certificados por
Universidades nacionales o extranjeras. Optometristas con titulo de grado universitario.
2.8. Modalidad de inscripcion: los interesados en participar de las formaciones recibirdn un enlace de
un formulario de Google en el cual indicaran datos personales y adjuntaran copia de titulo universitario
de grado y documento nacional de identidad. Para el caso en que los interesados ya hayan realizado
alguna formacién de posgrado en la Facultad de Medicina, el paso de enviar documentacién adjunta
puede ser omitido quedando sujeto a supervision final de la Secretaria de Posgrado de la Facultad de
Medicina. Una vez recibida esta informacién desde el apoyo administrativo de la formacion se realizara
el registro de los participantes tanto en la plataforma de autogestién para el pago de aranceles de la
Facultad de Medicina como asi también en el SITU GUARANI.
2.9. Requisitos de admision: los interesados en la formacion deberdn poseer conocimientos bdsicos
sobre herramientas ofimdticas, uso de navegadores en internet y de ser posible conocimientos bésicos
para el manejo de entornos virtuales de aprendizaje. (Resolucién 285/18 CS.)
2.10. Mecanismos de confiabilidad y validez para garantizar la identidad de los cursantes: al
ingresar al CVM Campus Virtual Medicina es preciso aceptar las pautas de un acuerdo de convivencia
aprobado por Resolucién 3491/18 CD de la Facultad de Medicina, en el cual se especifica que el usuario
en el CVM tiene un carécter tnico e intransferible, con penalidades explicitas para quienes transgredan
la norma. Ademds, se requiere la edicién obligatoria de los perfiles con foto en la que se distinga el
rostro del cursante y demds datos que pueden ser corroborados con la documental recibida en formulario
de inscripcion.

2.11. Perfil del egresado: al finalizar el programa los cursantes acreditaran las siguientes competencias:
e Conoce las caracterizaciones anatomicas y fisiopatolégicas y semioldgicas de los diferentes
captores posturales, para detectar lo anormal de lo normal.
e Interpreta estudios complementarios para abordar el diagndstico de certeza: diagndstico por
imagenes, estudios de complejidad.
e Planifica un tratamiento adecuado para la disfuncién diagnosticada mediante los métodos
anteriores (clinica, semiologia, estudios o exdmenes complementarios)
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Realiza la derivacioén oportuna a diferentes disciplinas para el tratamiento y seguimiento de la
patologia.
Realiza biisqueda de bibliografia cientifica actualizada para enriquecer la discusién de casos.

2.12. Condiciones para el otorgamiento del certificado de aprobacién: Para la aprobacién del
programa de la diplomatura, los profesionales deberan: asistir al 80 % de los mddulos, tener
aprobadas todas las instancias de evaluacién presenciales con nota 6 como minimo y realizadas
las actividades virtuales. Ademas, no adeudar cuotas.

2.13.  Plan de actividades curriculares a desarrollar:

N° actividad Denominacién Horas Horas Horas Total
de la actividad presenciales virtuales virtuales
asincrénicas sincrénicas
1 Modulo I 23 hs 2hs 25 hs
2 Médulo 1T 18 hs 10 hs 28 hs
3 Médulo ITI 23hs 2hs 25 hs
4 Médulo IV 18 hs 10 hs 28 hs
5 Modulo V 23 hs 2hs 25 hs
6 Modulo VI: 18 hs 10 hs 28 hs
7 Médulo VII: 18 hs 10 hs 28 hs

Carga horaria total del programa: 187hs

2.14- Presentacion de las actividades:

Modulo I Posturologia Clinica. Generalidades

Responsable y Cuerpo Docente
a. Directora: Lic. Klga. Especialista Carmen B. Gonzalez
b. Co-Director: Lic. Santiago Crucci
c. Instructores: Lic. Santiago Crucci, Lic. Omar Cabrera, Lic. Natalia Gonzalez,
Dra. Ana Ramon de Blanco.
Carga horaria: 23 horas virtuales asincrénicas y 2 horas virtuales sincrénicas: carga horaria
total 25 hs.
Metodologia de dictado: a distancia
Objetivos: que los cursantes sean capaces de:
e Conocer las bases histéricas y el desempefio actual de la Posturologia como
Interdisciplina.
e Comprender los conceptos del Sistema Tonico Postural, captores posturales,
integracion sensorial y sus aferencias.
e Profundizar los fundamentos neurofisiolégicos de la regulacién postural y el control
motor.
e Conocer las herramientas diagndsticas, clinicas y por imagen (test/plataforma de
fuerza).
e Interpretar las alteraciones del Sistema Neuro sensitivo y sensorial a través del examen
clinico posturologico.
Contenidos minimos:
Desarrollo histérico de la Posturologia Clinica
Bases de la Posturologia. Definicién. Bases Neurofisiolégicas. Concepto de Captores
Posturales. Clasificacién Exocaptores - Endocaptores. Sus relaciones con el Sistema Postural.
Integraciéon en Sistema Nervioso Central. Sistema Toénico Postural. Sindrome Post
conmocional. Sindrome de Deficiencia Postural Criterios diagndsticos del paciente postural.
Sistemas Dindmicos no lineales en biologia. Nocién de sistema. Teoria del caos
Fisiologia del tono muscular- Musculos tdénicos y fasicos: - diferencias estructurales y
funcionales- Concepto de cadenas de coordinacién neuromotora
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e Abordaje diagndstico en Posturologia Clinica. Incumbencia de los diferentes profesionales.
Contribucién practica de cada disciplina ante el paciente con patologia postural. Diferentes
estudios cientificos de importancia en Posturologia Clinica. Examen Clinico e Instrumental.
Criterios Diagndsticos. Diferentes modelos de anamnesis en el paciente postural. Anamnesis
general y por diferentes captores (ojo-pie-ATM-piel-visceral). Conclusién de anamnesis.
Signos y sintomas en el paciente postural. Valoracién practica de los diferentes captores.
Manipulacién de los diferentes captores. Examen morfo estdtico. Test de Barre. Romberg
Postural. Test de Fukuda. Test Posturodinamicos. Cuadrildtero pelvipedico. Test de rotacién de
cabeza. Test de extensiéon de cabeza. Cover test. Maddox Postural. Punto Préximo de
Convergencia. Test propioceptivo de pies paralelos. Test de coordinacién ojo-mano. Test de
Basani. Maniobra de convergencia podal. Test de Oclusién y ATM.

e Metodologia de ensefianza: la primera parte de cada médulo presenta una resefia tedrica que
explica los fundamentos de Posturologia Clinica basados en la mejor evidencia disponible en la
literatura electrénica. En este primer momento la exposicion dialogada con soporte en Power
point en modalidad sincrénica via zoom o por medio de una micro clase se considera que es
una estrategia adecuada y muy bien aceptada por lo general por los profesionales ya que en
instancias de formacién tan avanzadas y vanguardistas como esta, siempre exigen fundamentos
que den cuentas de las razones por las cuales se realizan las aplicaciones de un modo y no de
otro. Se podran realizar en encuentros sincrénicos via zoom o meet o bien mediante la
preparaciéon de materiales audiovisuales elaborados especialmente para esta formacidn.
También se ofrecerdn actividades para afianzar los aprendizajes de los cursantes tales como
foros, wikis, presentacién de tareas colaborativas e individuales, andlisis de casos entre otras.
El rol del Instructor sera el de supervisar atentamente los andlisis de los diferentes casos, razén
por la cual desde el aula virtual se enfatizara el trabajo en los foros de debate e intercambio
para generar espacios de reflexion en torno a la practica disciplinar especifica.

o Instancias de evaluacion y aprobacién: para la evaluacién de cada cursante durante la
realizaciéon de los moédulos se tendrd como principal soporte el campus virtual para la
aplicacién de alguna estrategia evaluativa, en este caso se colocardn recursos de evaluacién
virtual tales como el andlisis de casos o la realizacién de actividades de autoevaluacién con
autofeedback.

Modulo II: Captor Podal y Captor Vestibular

o Responsables y Cuerpo Docente:
a. Directora: Lic. Klga. Especialista Carmen B. Gonzalez
b. Co-Director: Lic. Santiago Crucci
o Instructores: Lic. Santiago Crucci, Lic. Omar Cabrera, Lic. Adriana Constantin. Dr.
Bruno Spinassi
e Carga horaria: Constan 18 horas presenciales practicas y 10 horas virtuales asincrénicas.
Total, carga horaria del médulo: 28 hs.
Metodologia de dictado: presencial y a distancia.
Objetivos: que los cursantes sean capaces de:
e Incorporar los conocimientos practicos sobre realizacién de los test clinicos de
evaluacion.
e Diagnosticar la jerarquia de los captores posturales alterados.
e Orientar al paciente en el futuro tratamiento.
e Incorporar conocimientos neurofisioldgicos relacionados con los captores podal y
vestibular y su integracion sensorial junto al resto de los captores.
e Aplicar las herramientas adquiridas en el Mddulo 1 y funcién de comprender el
objetivo del tratamiento en Podoposturologia.
e Direccionar el tratamiento segtin el resultado obtenido por las técnicas orientadoras y
confirmadoras de normalidad.
e Conocer la practica en relacién con la confecciéon de plantillas exteroceptivas que
propone la Podoposturologia.
e  Utilizar las herramientas diagnosticas adquiridas.
4
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Contenidos minimos:

-Sistema vestibular: anatomia y fisiologia del Sistema vestibular.

-Sistema vestibular y su aporte al equilibrio.

- Importancia de la informacion del sistema vestibular en relacién al sistema postura.

-integraciéon del Sistema Vestibular y el Sistema Visual y Propioceptivo: reflejo vestibulo ocular,
vestibulo espinal, cérvico espinal, cérvico c6lico, integracion de los mismos.

-Leyes de Fluorens y Ewald .

-Relacién entre los canales semicirculares y los misculos extraoculares.

-Diferencias entre lesiones vestibulares centrales y periféricas.

-Diferencia entre hipofuncién e hiperfuncién vestibular.

-Nistagmos

-caracteristicas de Nistagmos de origen central y de origen periférico.

-vértigo Posicional Paroxistico Benigno VPPB.

-Neuronitis vestibular

-Maniobra evaluatorias: Dix-Hallpike, Roll Test, extension profunda, Head impulse test --Examen
clinico del sistema vestibular en el contexto del paciente postural

-Test clinicos y su interpretacion en el contexto global

- Interpretacion de resultados en estabilometria clinica en alteracion del sistema vestibular.

- La Podoposturologia dentro del equipo multidisciplinar

- Diferencias entre la correccién biomecdnica podal y la estimulacién exteroceptiva podal.

- Plantillas biomecdnicas; Plantillas posturales

- Indicaciones

-Objetivos terapéuticos

-Evaluacién funcional

- Vias neuroldgicas y centros de integracion de la informacién podal y su relacion con la regulacion del
sistema postural.

-Espinas irritativas de apoyo plantar

-Elementos y barras en la plantilla postural: Accién de los diferentes estimulos plantares (barras y
elementos)

-Materiales para la confeccion de los estimulos posturales y la neutralizacion de las espinas irritativas.
-Plantillas posturales: Evidencia cientifica.

-Evaluacion postural para la indicacién de estimulos plantares;

-La individualidad de la estimulacién plantar.

Metodologia de ensefianza: el desarrollo de los contenidos serd apoyado con la realizacién de
examenes de pacientes, confeccion de historias clinicas, anamnesis, estudios complementarios,
diagndsticos clinicos, vision del equipo; confeccién de plantilla para tratamiento. Utilizacién de
pruebas clinicas, simuladores virtuales, imdgenes y presentacion de casos.

Instancias de evaluaciéon y aprobacion: para la evaluacién de cada cursante durante la
realizaciéon de los moédulos se tendrd como principal soporte el campus virtual para la
aplicacién de alguna estrategia evaluativa, en este caso se colocardn recursos de evaluacién
virtual tales como el andlisis de casos o la realizacién de actividades de autoevaluacién con
autofeedback.

Modulo III: Captor visual y Captor Estomatognatico

Responsables y Cuerpo Docente:
a. Directora: Lic. Klga. Especialista Carmen B. Gonzalez
b. Co-Director: Lic. Santiago Crucci
c. Instructores: Lic. Santiago Crucci, Dra. Ana Ramon de Blanco, Lic. Natalia
Gonzales, Lic. Carlos Trolla, Lic. Daniela Adamini
Carga horaria: 23 horas virtuales asincrénicas y 2 horas virtuales sincrénicas: carga horaria
total 25 hs
Metodologia de dictado: a distancia con encuentros sincrénicos.
Objetivos: que los cursantes sean capaces de:
e Analizar la neurofisiologia y anatomia de los sistemas estomatognatico y visual.
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e Reconocer la relacién del Sistema Estomatognético y ocular con el Sistema Toénico
Postural.
e Aplicar los conocimientos adquiridos en el médulo 1 sobre los métodos de evaluacién
de la Posturologia Clinica para poder determinar si estos estdn perturbados en el
Sistema Toénico Postural o si es posible a través de sus receptores devolver o mejorar
el balance postural.
e Conocer los métodos de tratamiento que ofrece la Posturologia Clinica.
e Comprender la relacién entre los receptores/captores estomatognatico y visual con los
otros captores/receptores al momento de la integracidn sensorial y sus aferencias.
Contenidos minimos:
Sistema visual. Neurofisiologia de la visién. Visién periférica en el control de la postura y el
equilibrio. Anamnesis especifica en el paciente postural, Examen clinico de la visién en el
contexto del paciente postural. Test clinicos de la esfera visual y su interpretaciéon en el
contexto global. Interpretacioén de resultados en estabilometria clinica en alteracion del sistema
visual. Tratamiento con prismas posturales. Actualizacién de literatura cientifica relacionado.
Sistema estomatognatico, Neurofisiologia del sistema trigeminal. = Importancia de la
informacién sensitiva de la boca en relacién con el sistema postural. Importancia de la
informacién propioceptiva de la articulacién temporo-mandibular y estructuras relacionadas
con la masticacién
Examen clinico del sistema Estomatogndtico en el contexto del paciente postural. Test clinicos
y su interpretacion en el contexto global. Interpretacion de resultados en estabilometria clinica
en alteracion del sistema Estomatogndtico. Tratamiento del sistema estomatognatico (ALPH).
Actualizacién de literatura cientifica relacionada
Metodologia de ensefianza: la primera parte de cada médulo presenta una resefia tedrica que
explica los fundamentos de la Posturologia Clinica basados en la mejor evidencia disponible en
la literatura electrénica. En este primer momento la exposicién dialogada con soporte en
powers point en modalidad sincrénica via zoom o por medio de una micro clases se considera
que es una estrategia adecuada y muy bien aceptada por lo general por los profesionales ya que
en instancias de formacién tan avanzadas y vanguardistas como esta, siempre exigen
fundamentos que den cuentas de las razones por las cuales se realizan las aplicaciones de un
modo y no de otro. Se realizara la presentacién de las bases del Captor Propioceptivo visual y
Captor propiocepcetivo estomatognatico.
Se podran realizar en encuentros sincrénicos via zoom o meet o bien mediante la preparacién
de materiales audiovisuales elaborados especialmente para esta formacién. También se
ofreceran actividades para afianzar los aprendizajes de los cursantes tales como foros, wikis,
presentacién de tareas colaborativas e individuales, andlisis de casos entre otras. El rol del
Instructor serd el de supervisar atentamente los andlisis de los diferentes casos, razén por la
cual desde el aula virtual se enfatizard el trabajo en los foros de debate e intercambio para
generar espacios de reflexion en torno a la practica disciplinar especifica.
Instancias de evaluaciéon y aprobacion: para la evaluacién de cada cursante durante la
realizaciéon de los moédulos se tendrd como principal soporte el campus virtual para la
aplicacién de alguna estrategia evaluativa, en este caso se colocardn recursos de evaluacién
virtual tales como el andlisis de casos o la realizacion de actividades de autoevaluacién con
autofeedback.

Modulo IV: Captor propioceptivo Visual y Captor Estomatognatico

Responsables y Cuerpo Docente:
a. Directora: Lic. Klga. Especialista Carmen B. Gonzalez
b. Co-Director: Lic. Santiago Crucci
c. Instructores: Lic. Santiago Crucci, Dra., Elizabeth Blinder, Lic. Ana Ramon de
Blanco, Lic. Daniela Adamini, Lic. Natalia Gonzalez
Carga horaria: 18 horas presenciales y 10 horas a distancia. Total, carga horaria del
mdbdulo:28 hs.
Metodologia de dictado: presencial y a distancia.
Objetivos: que los cursantes sean capaces de:
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e Aplicar los conocimientos adquiridos en los médulos 1 y 3 en para establecer el plan
de tratamiento.

e Conocer de manera practica los tratamientos propuestos por la Posturologia Clinica en
los Sistemas Estomatogndtico y ocular.

e Practicar la colocacién de Allph Y Prismas respectivamente, segin el captor a tratar.

o Identificar y propiciar las alteraciones que se corrigen con la estimulacién sensorial de
estos captores.

e Comprender los criterios de normalidad propuesto por la Posturologia Clinica, como
guia en el tratamiento.

e Adquirir la capacidad de establecer seguimientos terapéuticos interdisciplinarios.

e Contenidos minimos:

e Sistema visual. Neurofisiologia de la visién. Vision periférica en el control de la postura y el
equilibrio. Anamnesis especifica en el paciente postural. Examen clinico de la visién en el
contexto del paciente postural. Test clinicos de la esfera visual y su interpretacién en el
contexto global. Interpretacioén de resultados en estabilometria clinica en alteracion del sistema
visual. Tratamiento con prismas posturales. Actualizacién de literatura cientifica relacionada.
Sistema estomatognatico. Neurofisiologia del sistema trigeminal. = Importancia de la
informacién sensitiva de la boca en relacién con el sistema postural. Importancia de la
informacién propioceptiva de la articulacién temporo-mandibular y estructuras relacionadas
con la masticacién

e Examen clinico del sistema Estomatogndtico en el contexto del paciente postural. Test clinicos
y su interpretacion en el contexto global. Interpretacion de resultados en estabilometria clinica
en alteracion del sistema Estomatognatico. Tratamiento del sistema Estomatognatico (ALPH).
Actualizacidn de literatura cientifica relacionada

e Metodologia de ensefianza: el desarrollo de los contenidos serd apoyado con la realizacién de
examenes de pacientes, confeccidn de historias clinicas, anamnesis, estudios complementarios,
diagnosticos clinicos, vision del equipo; evaluacién de uso de Prismas y Alf para tratamiento.
Utilizacién de test clinicos, simuladores virtuales, imagenes y presentacion de casos.

o Instancias de evaluacion y aprobacion: para la evaluacién de cada cursante durante la
realizaciéon de los moédulos se tendrd como principal soporte el campus virtual para la
aplicacién de alguna estrategia evaluativa, en este caso se colocardn recursos de evaluacién
virtual tales como el andlisis de casos o la realizaciéon de actividades de autoevaluacién con
autofeedback.

Modulo V: Estabilometria. Terapia Manual Neurosensorial Propioceptiva

o Responsables y Cuerpo Docente:

a. Directora: Lic. Klga. Especialista Carmen B. Gonzalez

b. Co- Director: Lic. Santiago Crucci

c. Instructores: Lic. Santiago Crucci, Lic. Gabriela Roldan, Lic. Omar Cabrera, Lic.

Carlos Trolla.
e Carga horaria: 23 horas virtuales asincrénicas y 2 horas virtuales sincronicas: carga horaria
total 25 hs
Metodologia de dictado: a distancia con encuentros sincrénicos.
Objetivos: que los cursantes sean capaces de:

e Conocer las bases neurofisioldgicas y anatdmicas con sus posibles alteraciones que
fundamentan la necesidad de aplicar el tratamiento de Terapia manual Neurosensorial.

e Aplicar las herramientas de evaluacion y diagnostico adquiridas en el médulo 1.

e Jerarquizar los datos observados en la evaluacion global de todos los sistemas para
entender y propiciar la importancia de aplicar Terapia manual neurosensorial y el
momento oportuno del tratamiento.

e Comprender los alcances de la Terapia Manual Neurosensorial como método de
acceso fisico a la regulacion de las vias de informacion nerviosa aferente y eferente
del Sistema Nervioso Central.

e Incorporar como aprendizaje la teoria que fundamenta esta practica manual.

7
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e Adquirir conocimientos fisicos y matematicos que fundamentan la sefial transformada
por la plataforma de fuerza y comprender los resultados obtenidos en estabilometria
clinica.

e Documentar los resultados de la estabilometria en proyectos de trabajos cientificos.

¢ Contenidos minimos:

e Posturografia (plataforma de fuerza) Andlisis de datos. Valores normalizados y patolégicos
Interpretacion del posturograma Normas 85 Manipulacion de las entradas sensoriales Practica
con la plataforma de fuerza Conclusién Diagndstica postural Terapia Manual neurosensorial
propioceptiva en el paciente postural Alteracion del sistema nervioso periférico y su
repercusion postural Plexo lumbar Plexo sacro Plexo cervical Evaluacién y tratamiento
Repercusiones musculares, tratamiento

e Metodologia de enseiianza: la primera parte de cada médulo presenta una resefia tedrica que
explica los fundamentos de la Estabilometria y de la Terapia Manual Informacional basados en
la mejor evidencia disponible en la literatura electrénica. En este primer momento la
exposicion dialogada con soporte en power point en modalidad sincrénica via zoom o por
medio de una micro clases se considera que es una estrategia adecuada y muy bien aceptada
por lo general por los profesionales ya que en instancias de formacién tan avanzadas y
vanguardistas como esta, siempre exigen fundamentos que den cuentas de las razones por las
cuales se realizan las aplicaciones de un modo y no de otro. Podrdn realizarse en encuentros
sincrénicos via zoom o meet o bien mediante la preparacién de materiales audiovisuales
elaborados especialmente para esta formacion.

e También se ofrecerdn actividades para afianzar los aprendizajes de los cursantes tales como
foros, wikis, presentacion de tareas colaborativas e individuales, andlisis de casos entre otras.
El rol del Instructor serd el de supervisar atentamente los andlisis de los diferentes casos, razén
por la cual desde el aula virtual se enfatizara el trabajo en los foros de debate e intercambio
para generar espacios de reflexion en torno a la practica disciplinar especifica.

o Instancias de evaluacion y aprobacion: para la evaluacién de cada cursante durante la
realizaciéon de los moédulos se tendrd como principal soporte el campus virtual para la
aplicacién de alguna estrategia evaluativa, en este caso se colocardn recursos de evaluacién
virtual tales como el andlisis de casos o la realizacién de actividades de autoevaluacién con
autofeedback.

Modulo VI: Estabilometria y Terapia Manual Informacional Neurosensorial Propioceptiva.

o Responsables y Cuerpo Docente:
a. Directora: Lic. Klga Especialista Carmen B. Gonzalez
b. Co-Director: Lic. Santiago Crucci
c. Instructores: Lic. Santiago Crucci, Lic. Omar Cabrera, Lic. Natalia Gonzalez,
Lic. Daniela Adamini

e Carga horaria: 18horas presenciales y 10 horas a distancia. Total, carga horaria del

mdbdulo:28 hs.

Metodologia de dictado: presencial y a distancia.

Objetivos: que los cursantes sean capaces de:

Evaluar correctamente las necesidades de un Sistema Nervioso periférico y de liberar las
funciones de funciones de conduccién de la informacién sensitiva, sensorial y motora, aferentes
y eferentes a través del testeo manual.

e Desarrollar la percepcion neurosensorial propioceptiva del terapeuta
Adquirir dominio de las técnicas manuales adaptadas a las diferentes estructuras epidérmicas,
arteriales, neurales, viscerales, discales, Oseas, articulares y musculares.

e Comprender las metodologias de uso de la plataforma de fuerza en estabilometria clinica y
cientifica,

e Lograr habilidades de comparacién de resultados obtenidos por el examen clinico y de la
estabilometria.

e Tomar decisiones de tratamiento y estrategias de metodologia de la investigacién en base al
andlisis de comparacion de la informacién obtenida en la evaluacién del sistema postural fino
propuesta por la Posturologia
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Observar al sistema neurosensorial a través de testeos clinicos y de mediciones estabilometricas
usando como medio a la expresion del Sistema Ténico Postural

Contenidos minimos:

Abordaje manual del Sistema trigeminal:

-Anatomia y neurofisiologia del Nervio Trigemino.

-El trigémino como sistema.

-Relaciones neurofisioldgicas, relaciones reflejas, relaciones con el sistema nervioso auténomo
y relaciones con el dolor.

-Disfuncion del Sistema trigeminal. Expresiones sintomaticas.

-Evaluacion del Sistema Trigeminal.

-Tratamiento manual del Sistema trigeminal. Casos clinicos.

-Terapia Manual neurosensorial propioceptiva en el paciente postural Alteracién del sistema
nervioso periférico y su repercusiéon postural Plexo lumbar Plexo sacro Plexo cervical
Evaluacién y tratamiento Repercusiones musculares, tratamiento. Andlisis y tratamiento del
dolor crénico (neuralgias, raquialgias,

- Relacién entre regulacion postural y disfunciones neurales, viscerales y craneales.

-Andlisis del tono del paciente y tratamiento neurosensorial propioceptivo.

-Evaluacién de las hipertonias y las inestabilidades posturales.

- Identificacién de los planos disfuncionales Localizacion de los llamados pardsitos posturales.
-Metodologia de tratamiento.

Metodologia de ensefianza: el desarrollo de los contenidos serd apoyado con la realizacién de
examenes de pacientes, confeccidn de historias clinicas, anamnesis, estudios complementarios,
diagnosticos clinicos, visién del equipo; uso de Plataforma de Estabilometria para diagnéstico.
Utilizacién de clinicas, simuladores virtuales, imigenes y presentacion de casos.

Instancias de evaluaciéon y aprobacion: para la evaluaciéon de cada cursante durante la
realizacién de los médulos el Instructor realizara la observacién sistemdtica de las condiciones
individuales de cada uno y se realizara mediciones Estabilometricas para el diagndstico. Se
promediard con una calificacion conceptual del cursante para obtener la nota final.

Modulo VII: Encuadre metodolégico de los resultados de tratamiento para la generacion
de evidencia cientifica.

Responsables y Cuerpo Docente:

a. Directora: Lic. Klga Fstra Especialista Carmen Gonzalez

b. Co-Director: Lic. Santiago Crucci

c. Instructores: Lic. Santiago Crucci, Lic. Omar Cabrera, Lic. Natalia Gonzalez.
Carga horaria: 18 horas presenciales y 10 horas a distancia. Total, carga horaria del médulo:
28 hs.
Metodologia de dictado: presencial y a distancia.
Objetivos: que los cursantes sean capaces de:
Integrar toda la informacién recibida en los médulos anteriores
Visualizar la prictica de los participantes durante el transcurso de los médulos.
Comprobar los beneficios que otorga la practica interdisciplinaria.
Generar redes de contactos interdisciplinarios entre los participantes en post de una éptima y
pronta practica efectiva y eficiente en Posturologia Clinica.
Contenidos minimos: La documentacién del proceso de evaluacion y tratamiento.
Presentacion de ponencias de defensa de casos clinicos a fines a la Posturologia clinica Temas
de actualizacién. Presentacion por parte de alumnos de trabajo de investigacion en forma de
poster o comunicacién oral Actualizacién en Posturologia Clinica.
Metodologia de ensefianza: el desarrollo de los contenidos serd apoyado con la presentacién
de trabajos sobre casos clinicos, casuistica y trabajos de investigacién en un marco de visién
del equipo interdisciplinario. Utilizacién de clinicas, simuladores virtuales, imigenes y
presentacién de casos.
Instancias de evaluacién y aprobacion: para la evaluacién de cada cursante durante la
realizacién de los médulos el Instructor realizara la observacion sistematica de las condiciones
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individuales de cada participante. Se promediard con una calificacién conceptual del cursante
para obtener la nota final.

e En todos los moédulos se prevén estrategias de ensefianza que promoveran la interaccion y
la colaboracion entre docentes y estudiantes y entre los mismos: se entenderd como una
estrategia e ensefianza a un conjunto de decisiones que toma el equipo docente para favorecer
el aprendizaje de los cursantes; como apoyo a la interaccién de los participantes de la
formacién se prevén ofrecer espacios de intercambio mediados en primer lugar por el uso
adecuado y eficiente de recursos que ofrece el campus virtual como asi también de los
materiales didacticos disefiados especialmente para la propuesta de formacién. Se planteard la
resolucion de problemas de aplicacion practica asociados con el desempefio profesional
especifico, en un escenario en el que los cursantes reflexionan e intercambian opiniones,
argumentando sus elecciones, decisiones y posicionamientos con la finalidad de demandar un
rol activo en la generacion de sus propios aprendizajes. Se espera poder generar escenarios de
uso o aplicaciéon de conocimientos, principios o reglas de las disciplinas en sus diferentes
contextos, para lo cual el docente orientara sobre el cardcter esencial necesario o ampliatorio de
la bibliograffa como asi también nuevas fuentes de informacién. Especial atencién merecen no
solo las formas tradicionales de resolver problemas sino también las formas alternativas que
pongan en accién la creatividad generada por la motivacién de los cursantes. Se estimulard la
produccion de textos colaboratives, la realizacion de trabajos grupales o instancias de
participacion en las que necesariamente cada cursante deba realizar el proceso de identificacién
“del otro aprendiz” con la finalidad de que se apoyen y se acompafien mutuamente. Se
promovera la evaluacion continua o de proceso no solo para la acreditacion de saberes sino
también para la reflexion sobre lo que se aprende y como se aprende. Se incluyen aqui la auto y
coevaluacién entre pares ademds de la heteroevaluacion que podra realizar el equipo docente.
En este sentido la retroalimentacion es considerada parte vital del proceso, mediante la cual se
hardn llegar a los participantes aportes para la mejora y la superacién constante, de manera
asertiva, clara y personalizada.

e Caracteristicas pedagégicas de los materiales educativos y de los posibles escenarios: en
esta propuesta educativa se facilitard el acceso a recursos tecnoldgicos y comunicacionales
avanzados tales como: redes sociales, recursos multimediales, contenidos interactivos,
materiales multiformato, sistemas de comunicacién sincrénicos y asincrénicos, como asi
también entornos inmersivos que permitan interactuar con personas y objetos simulando
situaciones reales; se incluyen accesos rapidos mediante dispositivos méviles que materializan
la nocién de aprendizaje ubicuo, gracias al cual el cursante aprende en cualquier momento y
espacio fisico sin que sean factores limitantes.

e Herramientas de las TIC o recursos/actividades del aula virtual que seran utilizadas para
apoyar las estrategias de ensefianza: Los recursos y actividades de aprendizaje incluyen
experiencias, materiales y posibilidades propias de los entornos virtuales de aprendizajes que
pueden contribuir a favorecer un aprendizaje constructivo, considerando las competencias que
se requieren desarrollar o fortalecer, el nivel de conocimiento o formacion de los participantes
y las particularidades de la disciplina a la que pertenece. Entre las actividades del MOODLE es
posible mencionar: cuestionarios, entrega de tareas, foros, encuestas, consultas, talleres,
glosarios y wikis. Cada uno serd seleccionado atendiendo a los objetivos de aprendizaje y la
intencionalidad docente de cuya exacta combinacion dependerd el éxito de la propuesta.
También se pueden utilizar recursos tales como archivos o paginas seleccionadas especialmente
por sus aportes especificos a los trayectos formativos de los cursantes.

o Entre los posibles escenarios pedagégicos es posible sefialar que se enmarcaran acciones en
un modelo de Estrategia hibrida optativa en el que las clases se desarrollaran en el espacio aula
en la sede institucional pudiendo uno o més de los actores sociales participar en presencia fisica
o bien optativamente en presencia remota a través de un espacio aula de video comunicacién
bajo protocolos y disposiciones especificas que aseguran las interacciones sincrénicas entre
todos los participantes independientemente de su localizacién y de forma andloga a la que se
produce en presencia fisica. En cualquier instancia los actores pueden optar por un modo u otro
de presencialidad (fisica o remota)
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2.15. Bibliografia:

v' Posturologia clinica y sistema estomatogndtico. Gagey, P. M., & Weber, B. (2000).
Posturologia. Regulaciéon y alteracién de la Bipedestaciéon. Editorial Masson.
Cardinali, D. (2007). Neurociencia Aplicada- Sus Fundamentos. Panamericana.
Clauzade, Michel, Darraillans Concept ostéopathique de Il'occlusion. Ed, Pepignon
Bricot, B. (2014). Reprogramacién  Postural (CIES). KRAM  impresiones-
Netter (2008) Atlas de Neuroanatomia. Michael Rubin. Di Rocca, S. (2014). RMP Método Di
Rocca. Protocolo Interdisciplinario Integrado. Cavinato Editores.
Guiseppe Stefanelli. Motricidad orofacial. Fundamentos basados en evidencias.

v'  El sistema estomatognatico en el contexto postural. Aplicaciones précticas funcionales. Planas
P (1994) Rehabilitacion Neuro oclusal Editorial Masson. Barcelona Ricard, F. (2012). Tratado
de Osteopatia Craneal. Articulacién Témporo Mandibular. MEDOS.

v" Rocabado, M. (1983). Biomechanical relationship of the cranial, cervical, and hyoid regions. J
Cranio Mandibular Practice. New Edition. (revisada)
Perdrix G., Lamendin H. Et Ginistry J. Posture et occlusion dentaire. Dans: MESURE, S. et
LAMENDIN, H. Posture, pratique sportive etrééducation. Paris: Editions Masson; 200

v’ https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/vnimedica/article/view/16183/12965

v' SITIOS DE INTERES consultados:

https://www.researchgate.net/publication/250874638_Occlusion_et_posture_Faits_https://www
.researchgate.net/publication/250874638 Occlusion et posture Faits etconviction -
http://dispercezione.it/pages alf/8 il trattamento.html

http://dispercezione.it/pages alf/8 il rattamento.html

http://dispercezione.it/

2.16. Cronograma de actividades: el nodo de la formacién, integrado por encuentros sincrénicos y
actividades presenciales se desarrollard en los siguientes dias:

v
v

Moédulos Fechas de actividades practicas en presencia fisica
y actividades virtuales sincrénicas segiin corresponda

| 15 y 16 de marzo 2024

11 4 y 5 de abril 2024

111 7 y 8 de junio 2024

v 9 y 10 de agosto 2024

\Y 14 y 15 de septiembre 2024

VI 25 y 26 de octubre 2024

VII 7y 8 de diciembre 2024

2.17. Sistema de evaluacién final:

Las estrategias de ensefianza que serdn priorizadas en el desarrollo del curso son las de clases
eminentemente practicas y vivenciales. Es necesario que cada participante experimente la modalidad del
método para luego aplicarla.

En un espacio virtual se podrédn utilizar los recursos disponibles tales como foros de debate y
reflexién, videos educativos y andlisis de textos para el desarrollo de una propuesta de aplicacion
personalizada lo cual serd considerado como parte de la evaluacién del curso.

Los Instructores realizaran la evaluacién de los cursantes por medio de observacion
participante de actividades presenciales o bien realizadas por medio de audiovisuales.

La Evaluacion final sera con orientacion a la praxis especializada: consistira en la correcta
ejecucién de determinadas practicas profesionales vinculadas al campo de desarrollo del posgrado,
presentacion de caso clinico con seguimiento y examen final de preguntas de multiples opciones.

2.18. Sistema de evaluacion de la calidad del posgrado:

Para la evaluacién final de la propuesta, a través de una nota firmada por el Director o Coordinador de
la misma, se solicitard al Equipo de Gestién del Campus Virtual Medicina la asignacién de un link de
acceso a la encuesta online.

11



https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/vnimedica/article/view/16183/12965
https://www.researchgate.net/publication/250874638_Occlusion_et_posture_Faits_etconviction
https://www.researchgate.net/publication/250874638_Occlusion_et_posture_Faits_etconviction
http://dispercezione.it/pages_alf/8_il_trattamento.html
http://dispercezione.it/pages_alf/8_il_%20rattamento.html
http://dispercezione.it/

“Anio de la defensa de la vida, la libertad y la propiedad”

1994 - 2024
L’J — 30 anos —~—

y A . al S ape 2 in " o~ 2
Y iversidad CAucional dd CAowilssts De la Consag racion (nn.s.r!muv.-r..zl
de la Autonomia y Autarquia

>
% N " ' ' .
eclorade Unrtversitana en Argentina

3-Estrucutra de gestion y asesoramiento:
Roles/funciones/responsabilidades de los gestores de la oferta educativa:
Director/Co Director: gestionan el desarrollo integral de la propuesta y en los ambitos en los que se
prevea en la modalidad de la propuesta. Entiende en los aspectos organizativos de la misma ocupdndose
del disefio global del aula, la adecuacién de los materiales didicticos para los entornos virtuales de
aprendizaje, la coordinacidn y supervision del sistema de apoyo tutorial, el seguimiento y la evaluacién
de los participantes como asi también todo trdmite administrativo emanado de la
presentacién/aprobacion del proyecto de implementacién o de informe final de actividades.
Tutores/Instructores: son los encargados de realizar actividades tutoriales especificas para el
desarrollo o el fortalecimiento de competencias asociadas al trayecto formativo que se propone alcanzar
con los cursantes.
Estudiantes: aceptaran las condiciones del cursado y expresaran su compromiso de ingresar
periddicamente al aula y realizar las actividades previstas sobre todo en las de cardcter obligatorio.
Ademds, serd preciso que alcancen los puntajes minimos de aprobacién de las instancias de evaluacién
ofrecidas.
Apoyo administrativo: como su denominacién lo indica se ocupara de los aspectos administrativos de
la formacién: enviar formularios de inscripcién; recibir controlar y ordenar la documentacién enviada,
envio de la misma a las autoridades que correspondan; inscripcién de cursantes en el SIU GUARANI,
alta en el sistema de autogestion; seguimiento e informes de pago de aranceles; registro de asistencia a
instancias sincrénicas si correspondiera y tramitacién de certificaciones una vez cumplidos todos los
requisitos por parte de los cursantes.
Apoyo Técnico Aula Virtual: se prevé el acompafiamiento de profesionales en vinculacién directa con
los entornos virtuales de aprendizaje (EVEA) quienes atenderdn las demandas técnicas y realizardn
asistencia en encuentros sincrénicos cuando sea necesario. Estas acciones serdn realizadas por el equipo
de gestion del CVM Campus Virtual Medicina.
Asesoramiento y asistencia en Educacion a distancia: este rol correspondera al Equipo de gestion del
CVM Campus Virtual Medicina.
Director del Programa: Lic. Carmen Gonzilez
Co-Director: Santiago Crucci.
Comité Asesor académico/disciplinar:
Lic. Laura Elizabeth Leyes
Lic. Marfa Marcela Barrios
Dr. Hugo Andrés Benetti
Instructores/Tutores:

e Lic. Santiago Crucci
Lic. Omar Cabrera
Lic. Daniela Adamini
Lic. Carolina Constantin
Dra. Ana Ramon de Blanco
Lic. Natalia Gonzélez
Lic. Carlos Trolla
Dra. Elizabeth Blinder
Lic. Gabriela Roldan
Dr. Bruno Spinassi
Lic. Pamela Pammer

e TF. Daniel Jofre
Apoyo Administrativo: Sra. Elsa [sabel Lacava.

4-Cuerpo académico y estudiantes/cursantes:
e La relacién numérica prevista entre cursantes y docentes es de 1/30 por tanto se espera contar
con 1 tutor por cada 30 cursantes.

5-Derechos y deberes de los estudiantes/cursantes:
e Son derechos de los cursantes acceder a un espacio educativo adecuadamente disefiado segtin
titulo o licencias establecidas en la resolucién 316/21 CS; en este espacio educativo recibird el
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acompafiamiento necesario de modo tal de facilitar el logro de los objetivos de aprendizaje;
merece respuesta efectiva en el menor tiempo posible como asi también le asiste el derecho de
la reserva de sus datos personales, situaciones o emocionalidades compartidas en ocasién de
sus aprendizajes.

e El cursante tiene derecho a recibir retroalimentaciones sobre las actividades que realiza como
asi también a plantear sus dudas o inconvenientes en un ambiente que le otorgue seguridad
psicoldgica y oportunidades para la superacion continua.

e Son deberes de los cursantes ingresar periédicamente al aula virtual, preferentemente 3 veces
por semana, notificarse de las novedades del foro de avisos, revisar la mensajeria interna del
campus, realizar las actividades propuestas, aprobar las instancias de evaluacién con nota 6
como minimo segun escala de calificaciones vigente y dar cuenta de un comportamiento social
apropiado para entornos virtuales de aprendizaje, cuidando sus formas de expresion, sus
modismos y vocabulario en toda ocasién de interaccién con docentes o sus pares.

5. Recursos Financieros
Inversion Total: es de $ 1.130.000
Financiamiento: la inversion realizada por cada participante serd de
Matriculacién inicial y por tdnica vez de $80.000
7 médulos de $150.000 pesos cada una
Becas Para apoyar los procesos de internacionalizacion de la educacién superior o la formacién
de nobeles egresados (hasta tres afios de recibidos) es posible ofrecer dos medias becas de
formacion.
Consideraciones: las cuotas mensuales pueden verse afectadas por el indice  inflacionario
mensual, por lo tanto, una vez iniciada la formacién, admitirdn un tnico ajuste anual sobre el
monto inicial.

6. Recursos Materiales
Para los dos encuentros presenciales se dispone de las instalaciones de la Carrera de Licenciatura
en Kinesiologia y Fisiatria de la Facultad de Medicina UNNE, SUK Servicio Universitario de
Kinesiologia con todo el equipamiento de dltima generacién disponible, escritorio con
computadora, pizarra, conexiéon a internet y equipo de multimedia; caloventores y aire
acondicionado. Las actividades virtuales se desarrollardan en el CVM Campus Virtual Medicina.
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